


Inleiding

In een tijd waarin we steeds langer leven en medische
vooruitgang ons leven onvoorspelbaarder maakt, wordt het
nemen van controle over onze toekomst steeds belangrijker.
Wat gebeurt er als we onverwachts niet meer in staat zijn om zelf
beslissingen te nemen? Wie regelt onze financiéle zaken, wie
beslist over onze zorg en hoe zorgen we ervoor dat onze
wensen worden gerespecteerd? Het antwoord op deze vragen
ligtin een juridisch document dat steeds meer aan belang wint:

het levenstestament.

Een levenstestament biedt duidelijkheid, zekerheid en controle.
Het stelt je in staat om belangrijke zaken rondom financiéen,
medische zorg en persoonlijke wensen vast te leggen voor
situaties waarin je zelf niet meer in staat bent beslissingen te
nemen. Dit document geeft je de regie over je eigen leven, zelfs

als ziekte, een ongeval of ouderdom dat onmogelijk maakt.

Hoewel het levenstestament steeds bekender wordt, bestaan er
nog veel vragen en misverstanden over wat het precies inhoudt
en hoe het werkt. Dit infodossier is bedoeld om inzicht te geven
in alle aspecten van het levenstestament. Van het vastleggen
van financiéle en medische wensen tot het kiezen van een
geschikte gevolmachtigde en het aanpassen van het document

als je situatie verandert.



De opzet van dit dossier is helder en praktisch. Het behandelt
elk aspect van het levenstestament in detail, zodat je goed
geinformeerd bent over wat erbij komt kijken. Of je nu jong bent
en voorbereid wilt zijn op onvoorziene omstandigheden, of wat
ouder en nadenkt over de regie over je laatste levensfase, een

levenstestament is een onmisbaar instrument.

Het is belangrijk om te beseffen dat een levenstestament niet
alleen voor jezelf rust en duidelijkheid biedt, maar ook voor je
naasten. Het helpt hen om in moeilijke tijden de juiste
beslissingen te nemen, zonder dat zij hoeven te twijfelen over
jouw wensen. Het voorkomt conflicten en onzekerheden en

biedt hen een duidelijke leidraad in tijden van crisis.

Dit infodossier is bedoeld om je te inspireren om zelf actie te
ondernemen. Of je nu al concrete ideeén hebt over wat je vast
wilt leggen, of nog twijfelt of een levenstestament iets voor jou is,
we hopen dat deze informatie je helpt om met vertrouwen de

juiste keuze te maken.

Je toekomst is te belangrijk om onzekerheden te laten bepalen.
Met een levenstestament neem je verantwoordelijkheid voor je
eigen leven en bied je steun aan de mensen die het dichtst bij je
staan. Het is niet alleen een praktische maatregel, maar ook een
daad van liefde en zorg. Door je wensen vast te leggen, neem je
een belangrijke stap om grip te houden op je leven, zelfs

wanneer je daar fysiek of mentaal niet meer toe in staat bent.



Dit infodossier neemt je stap voor stap mee in het proces van het

opstellen, aanpassen en uitvoeren van een levenstestament.

Het beantwoordt vragen zoals:

e Wat is een levenstestament precies en hoe verschilt het van
een regulier testament?

* Welke financié€le, medische en persoonlijke wensen kun je
vastleggen?

* Hoe kies je een geschikte gevolmachtigde en welke
controlemechanismen kun je inbouwen?

* Wat is de rol van de notaris en waarom is zijn of haar
begeleiding essentieel?

* Hoe vaak moet je een levenstestament herzien en wat zijn de

kosten?

Daarnaast worden veelvoorkomende misverstanden behandeld
en Krijg je praktische tips om het proces soepel te laten verlopen.
Het doel van dit dossier is niet alleen om informatie te geven,
maar ook om je aan te moedigen actie te ondernemen. Het
opstellen van een levenstestament is een belangrijke stap die
rust en zekerheid biedt, niet alleen voor jou, maar ook voor je

dierbaren.

Of je nu een jongvolwassene bent die voorbereid wil zijn op
onvoorziene situaties, of iemand die nadenkt over zorg en
wensen in de laatste levensfase, dit infodossier biedt inzicht,

advies en praktische handvatten.



Neem de tijd om de informatie door te nemen, overweeg wat
belangrijk is voor jou, en wees niet bang om vragen te stellen.
Met een goed doordacht levenstestament leg je een stevige
basis voor een toekomst waarin je persoonlijke wensen worden

geregeld.

Hoofdstuk 1: Wat is een levenstestament?

Een levenstestament is een juridisch document waarin iemand
zijn of haar persoonlijke, financiéle en medische zaken regelt
voor situaties waarin men niet langer in staat is om zelf
beslissingen te nemen. Dit kan bijvoorbeeld het geval zijn bij
ernstige ziekte, een ongeval of mentale achteruitgang, zoals bij
dementie. Het levenstestament is een preventieve maatregel,
bedoeld om controle te behouden over belangrijke beslissingen,
zelfs wanneer men daar zelf niet meer toe in staat is. Het
onderscheidt zich van een regulier testament, dat pas na
overlijden wordt uitgevoerd, terwijl een levenstestament juist

tijldens het leven van kracht is.

Het concept van een levenstestament is in Nederland relatief
jong, maar wint snel aan populariteit. Dit komt mede door de
vergrijzing en de toenemende bewustwording van de gevolgen
van ouderdomsziekten zoals Alzheimer. Tegelijkertijd zien
jongere generaties het levenstestament steeds vaker als een
essentieel onderdeel van hun persoonlijke planning. Het biedt

hen de mogelijkheid om voorbereid te zijn op onverwachte



situaties, zoals een ernstig ongeluk dat hen tijdelijk of permanent

handelingsonbekwaam maakt.

Een levenstestament heeft doorgaans twee hoofdcomponenten:
het financiéle deel en het persoonlijke/medische deel. In het
financiéle deel wordt een gevolmachtigde aangewezen die
bevoegd is om bankzaken te regelen, onroerend goed te
beheren en andere vermogensrechtelijke handelingen uit te
voeren. Het persoonlijke en medische deel omvat wensen
omtrent medische behandelingen, persoonlijke zorg en andere
levensomstandigheden. Hierin kan bijvoorbeeld worden
vastgelegd of men gereanimeerd wil worden, of men naar een
verpleeghuis wil gaan of thuis verzorgd wil worden, en wie

daarbij betrokken mag zijn.

Een levenstestament kan flexibel worden opgesteld. Dit
betekent dat men in overleg met een notaris specifieke wensen
en voorwaarden kan toevoegen. Het is bijvoorbeeld mogelijk om
meerdere gevolmachtigden aan te wijzen, elk met hun eigen
verantwoordelijkheden, zoals één persoon voor financi€le zaken
en een andere voor medische beslissingen. Ook kan worden
bepaald dat een gevolmachtigde toestemming moet vragen aan
een andere vertrouwenspersoon voor bepaalde handelingen,

zoals het verkopen van een huis.

De juridische status van een levenstestament is onbetwistbaar,
mits het correct is opgesteld door een notaris. De notaris zorgt

ervoor dat het document voldoet aan de wettelijke eisen en dat



de opsteller op het moment van ondertekening volledig
wilsbekwaam is. Dit laatste is cruciaal, omdat een
levenstestament alleen geldig is als de opsteller bewust en

vrijwillig instemt met de inhoud.

Het levenstestament biedt ook duidelijkheid aan instanties zoals
banken, artsen en zorgverleners. Zonder een levenstestament
kunnen deze instellingen terughoudend zijn in het volgen van
instructies van familieleden of vrienden, omdat zij juridisch niet
bevoegd zijn. Met een levenstestament weten deze partijen
precies wie namens de opsteller mag handelen en welke

wensen gerespecteerd moeten worden.

Een ander belangrijk aspect is de mogelijkheid om het
levenstestament in te schrijven in het Centraal
Levenstestamentenregister (CLTR). Dit register maakt het
eenvoudiger om het document op te sporen wanneer het nodig
is. Zorgverleners en andere betrokken partijen kunnen via dit
register verifieren of er een levenstestament bestaat en welke

afspraken daarin zijn vastgelegd.

Het levenstestament is een relatief onbekend, maar zeer
waardevol instrument voor het behouden van regie over het
eigen leven. Het voorkomt dat de rechter een bewindvoerder of
curator moet aanwijzen als men niet meer wilsbekwaam is. In
veel gevallen is een rechterlijke maatregel namelijk omslachtig
en biedt deze niet dezelfde mate van persoonlijke controle als

een levenstestament. Bovendien kunnen familieruzies of



conflicten over de te nemen beslissingen worden voorkomen,
omdat het levenstestament de wensen van de opsteller expliciet

vastlegt.

In de praktijk zien we dat mensen vaak te lang wachten met het
opstellen van een levenstestament. Dit is begrijpelijk, omdat
niemand graag nadenkt over een situatie waarin men niet meer
in staat is om zelf te beslissen. Toch is het belangrijk om dit tijdig
te regelen, bij voorkeur op een moment waarop men nog
volledig gezond is en helder kan nadenken over de toekomst.
Het is ook een geruststellende gedachte voor familie en
vrienden: zij weten dat zij in een moeilijke situatie niet zelf
hoeven te raden wat de opsteller zou willen, maar dat zij een

duidelijke handleiding hebben.

Het levenstestament is ook waardevol voor jongere mensen, die
zich misschien minder bewust zijn van de risico’s van een
onverwachte handelingsonbekwaamheid. Denk bijvoorbeeld
aan jonge ouders die bij een ongeval allebei tijdelijk
uitgeschakeld raken. Met een levenstestament kunnen zij
regelen wie hun kinderen mag verzorgen en hoe hun financien
beheerd moeten worden. Ook voor ondernemers biedt het
levenstestament voordelen, omdat zij hiermee vastleggen wie
hun zakelijke belangen mag waarnemen als zij zelf niet meer in

staat zijn om dit te doen.

Hoewel het levenstestament op papier eenvoudig lijkt, zijn er

complexe juridische en emotionele overwegingen bij betrokken.



Het vereist een goed begrip van de eigen wensen en een
zorgvuldige keuze van een gevolmachtigde. De notaris speelt
hierbij een essentiéle rol als onafhankelijk adviseur. Het is
belangrijk om te weten dat het levenstestament geen eenmalige
beslissing is. Het document kan en moet worden aangepast als
de persoonlijke situatie verandert, bijvoorbeeld na een
scheiding, overlijden van een vertrouwenspersoon of de

geboorte van een kind.

Samenvattend is het levenstestament een krachtig instrument
om zelfbeschikking en controle te behouden in situaties waarin
men dat zelf niet meer kan. Het biedt gemoedsrust voor zowel
de opsteller als diens omgeving en voorkomt onzekerheid en
conflicten. Het is een investering in rust, zekerheid en
zorgvuldigheid, die zich altijd terugbetaalt in een beter

georganiseerde toekomst.
Hoofdstuk 2: Het belang van een levenstestament

Het levenstestament is veel meer dan een document; het is een
instrument dat rust en zekerheid biedt, niet alleen voor de
opsteller, maar ook voor diens naasten. Het belang van een
levenstestament kan niet genoeg worden benadrukt, omdat het
situaties voorkomt waarin anderen ongewild beslissingen
moeten nemen over persoonlijke, medische en financiéle zaken.
Zonder een levenstestament kan het gebeuren dat een rechter
een bewindvoerder of curator aanwijst om deze taken over te

nemen. Hoewel dit wettelijk geregeld is, kan het gebrek aan



persoonlijke invloed van de opsteller leiden tot ongewenste

situaties.

Een van de belangrijkste voordelen van een levenstestament is
dat het duidelijkheid schept. In een samenleving waarin steeds
meer mensen op latere leeftijd te maken krijgen met cognitieve
achteruitgang, zoals bij dementie, wordt de noodzaak van een
juridisch kader steeds groter. Het levenstestament biedt een
oplossing voor complexe situaties waarin men zelf niet meer kan
handelen. Dit voorkomt niet alleen onzekerheid voor de

betrokkenen, maar ook mogelijke conflicten tussen familieleden.

Bescherming tegen juridische en emotionele onzekerheid
Zonder een levenstestament worden beslissingen over
financiéle en persoonlijke zaken vaak aan de rechter
overgelaten. In dat geval benoemt de rechter een
bewindvoerder, mentor of curator. Hoewel dit juridisch is
geregeld, brengt het proces uitdagingen met zich mee. Het kan
tijldrovend en kostbaar zijn en leidt vaak tot onzekerheid, omdat
de aangewezen persoon mogelijk niet volledig op de hoogte is
van de wensen van de betrokkene. Daarnaast kan een
rechterlijke benoeming emotioneel belastend zijn voor
familieleden, vooral wanneer er onenigheid bestaat over wie de

taak het beste kan uitvoeren.

Met een levenstestament wordt deze onzekerheid voorkomen.
De opsteller bepaalt zelf wie de gevolmachtigde wordt en wat

deze persoon wel of niet mag doen. Dit voorkomt niet alleen



juridische problemen, maar geeft ook gemoedsrust. Naasten
weten immers dat ze handelen in overeenstemming met de
wensen van de opsteller. Dit versterkt de onderlinge relaties en

voorkomt spanningen in moeilijke tijden.

Vermijden van familieruzies

Het levenstestament speelt een cruciale rol bij het voorkomen
van conflicten binnen families. In situaties waarin beslissingen
genomen moeten worden over financiéle zaken, medische
behandelingen of persoonlijke zorg, kunnen verschillen van
mening snel escaleren. Het levenstestament biedt een duidelijke
handleiding en maakt discussie overbodig. Alle betrokkenen
weten precies wat de wensen van de opsteller zijn, waardoor

conflicten worden geminimaliseerd.

Een praktijkvoorbeeld illustreert dit belang. Stel dat een ouder
met dementie moet worden opgenomen in een zorginstelling.
Zonder een levenstestament kunnen kinderen van mening
verschillen over welke instelling het beste is of hoe de financién
geregeld moeten worden. Dit kan leiden tot langdurige ruzies,
zelfs rechts zaken, die de situatie alleen maar ingewikkelder
maken. Met een levenstestament wordt dit scenario
voorkomen. Hierin kan bijvoorbeeld worden vastgelegd in
welke zorginstelling men zou willen verblijven, wat de financiéle
grenzen zijn voor zorguitgaven, en wie de

beslissingsbevoegdheid krijgt. Dit voorkomt niet alleen ruzies,



maar zorgt er ook voor dat beslissingen sneller en efficiénter

worden genomen.

Bescherming tegen misbruik

Naast het voorkomen van onzekerheid en conflicten biedt het
levenstestament ook bescherming tegen financieel en
emotioneel misbruik. Helaas komt het regelmatig voor dat
ouderen kwetsbaar worden voor manipulatie door derden,
inclusief familieleden. Zonder duidelijke afspraken kunnen
gevolmachtigden of anderen misbruik maken van de situatie,
bijvoorbeeld door het opnemen van geld van bankrekeningen
zonder toestemming, het verkopen van eigendommen of het

negeren van de zorgbehoeften van de betrokkene.

Een levenstestament stelt grenzen en voorwaarden aan wat een
gevolmachtigde wel en niet mag doen. Bijvoorbeeld, in het
document kan worden opgenomen dat grote financiéle
beslissingen, zoals het verkopen van een huis, alleen mogen
worden genomen met instemming van een onafhankelijke
toezichthouder of notaris. Dit creéert een extra
controlemechanisme en minimaliseert het risico op misbruik.
Ook kunnen familieleden gerust zijn dat een betrouwbare
persoon is aangewezen, omdat de opsteller dit zelf heeft

besloten.

Medische en persoonlijke keuzes vastleggen
Een ander cruciaal aspect van een levenstestament is dat het

duidelijkheid biedt over medische en persoonlijke wensen. In



Nederland is de medische besluitvorming vaak gericht op de
patiént zelf, maar wat gebeurt er als de patiént niet meer in staat
is om zijn wensen kenbaar te maken? Zonder een
levenstestament worden beslissingen vaak ad hoc genomen
door familieleden, wat kan leiden tot onzekerheid of zelfs

schuldgevoelens over gemaakte keuzes.

Met een levenstestament kan men vooraf aangeven welke
behandelingen wel of niet gewenst zijn. Bijvoorbeeld, iemand
kan vastleggen dat hij niet gereanimeerd wil worden, of dat
kunstmatige beademing alleen onder specifieke
omstandigheden wordt geaccepteerd. Dergelijke keuzes zijn
niet alleen waardevol voor zorgverleners, die hierdoor
duidelijkheid krijgen over hoe zij moeten handelen, maar ook
voor familieleden, die weten dat zij de wens van de betrokkene

respecteren.

Daarnaast kunnen persoonlijke wensen worden vastgelegd,
zoals de voorkeur voor thuiszorg boven opname in een
verpleeghuis, of het aanwijzen van een specifieke persoon die
verantwoordelijk wordt voor de coordinatie van de zorg. Dit
maakt het levenstestament tot een essentieel document dat niet
alleen financiéle, maar ook emotionele en praktische zekerheid
biedt.

Jonge mensen en het levenstestament
Hoewel het levenstestament vaak wordt geassocieerd met

ouderen, is het in werkelijkheid net zo relevant voor jongere



generaties. Ongevallen, ernstige ziektes of andere onvoorziene
omstandigheden kunnen mensen van elke leeftijd treffen. Voor
jonge ouders is het bijvoorbeeld belangrijk om vast te leggen wie
de zorg voor hun kinderen op zich neemt als zij zelf niet meer in
staat zijn om dit te doen. Ook kunnen zij regelen wie toegang

krijgt tot financiéle middelen om deze zorg te bekostigen.

Jongere ondernemers kunnen via een levenstestament
vastleggen wie bevoegd is om zakelijke beslissingen te nemen
als zij tijdelijk of blijvend niet meer in staat zijn hun bedrijf te
leiden. Dit voorkomt dat hun onderneming stilvalt en biedt hun

medewerkers en zakenpartners duidelijkheid.

Rust en zekerheid voor de toekomst

Een van de meest waardevolle aspecten van een
levenstestament is de rust die het biedt. Zowel de opsteller als
diens familieleden weten dat er een helder plan is voor situaties
waarin beslissingen nodig zijn. Het voorkomt dat naasten in een
emotioneel moeilijke tijd lastige keuzes moeten maken zonder te

weten wat de opsteller had gewild.

Daarnaast is het een geruststellende gedachte dat men zelf
regie houdt over belangrijke aspecten van het eigen leven, zelfs
als men niet meer in staat is om die regie uit te voeren. Dit biedt
niet alleen emotionele, maar ook praktische voordelen.
Financiele instellingen, zorgverleners en andere instanties
kunnen rechtstreeks handelen op basis van de afspraken in het

levenstestament, zonder dat juridische procedures nodig zijn.



Conclusie
Het belang van een levenstestament reikt verder dan de

juridische aspecten. Het is een middel om controle, rust en
zekerheid te bieden in tijJden van onzekerheid. Door financiéle,
medische en persoonlijke zaken vooraf te regelen, beschermt
het document niet alleen de opsteller, maar ook diens naasten.
Het voorkomt conflicten, beschermt tegen misbruik en biedt een
duidelijke handleiding voor alle betrokkenen. Een
levenstestament is daarmee niet alleen een document, maar

een investering in een zorgeloze toekomst.

GEHEEL VRIJBLIJVEND
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Hoofdstuk 3: Wie stel je aan als gevolmachtigde?

Het aanwijzen van een gevolmachtigde is misschien wel de
belangrijkste keuze bij het opstellen van een levenstestament.
Deze persoon krijgt immers de bevoegdheid om namens de
opsteller te handelen in situaties waarin de opsteller zelf niet
meer in staat is beslissingen te nemen. Een goed gekozen
gevolmachtigde zorgt voor rust en zekerheid, terwijl een
verkeerde keuze kan leiden tot problemen, conflicten of zelfs
misbruik. Dit hoofdstuk behandelt de overwegingen,
eigenschappen en praktische aspecten van het kiezen van de

juiste gevolmachtigde.

Wat doet een gevolmachtigde?

De gevolmachtigde wordt de belangrijkste schakel tussen de
opsteller en de buitenwereld wanneer de opsteller niet meer zelf
kan handelen. Afhankelijk van de afspraken in het
levenstestament krijgt de gevolmachtigde een breed scala aan
verantwoordelijkheden. Dit kan variéren van financi€le taken,
zoals het beheren van bankrekeningen, betalen van rekeningen
of verkopen van onroerend goed, tot persoonlijke taken, zoals
het coordineren van zorg of beslissen over medische

behandelingen.

Het takenpakket van de gevolmachtigde kan worden aangepast
aan de wensen van de opsteller. Sommige mensen kiezen
ervoor om een gevolmachtigde uitgebreide bevoegdheden te

geven, terwijl anderen bepaalde beslissingen aan meer



controlemechanismen onderwerpen. Het is bijvoorbeeld
mogelijk om te bepalen dat de gevolmachtigde goedkeuring
nodig heeft van een derde partij, zoals een notaris, voor
specifieke handelingen. Zo kan de opsteller extra waarborgen

inbouwen om misbruik te voorkomen.

Wie komt in aanmerking als gevolmachtigde?

Het kiezen van een gevolmachtigde is een persoonlijke
beslissing. In veel gevallen wordt een partner, kind, broer, zus of
goede vriend gekozen. De belangrijkste overweging is dat de
gevolmachtigde betrouwbaar, verantwoordelijk en capabel is.
Hier zijn enkele eigenschappen die een goede gevolmachtigde

zou moeten hebben:

1. Betrouwbaarheid: De gevolmachtigde moet in staat zijn
om in het belang van de opsteller te handelen, zonder
persoonlijke belangen te laten prevaleren.

2. Inlevingsvermogen: Een gevolmachtigde moet de
wensen van de opsteller begrijpen en respecteren, zelfs als
hij of zij het er persoonlijk niet mee eens is.

3. Besluitvaardigheid: In crisissituaties moet de
gevolmachtigde snel en effectief beslissingen kunnen
nemen.

4. Communicatieve vaardigheden: De gevolmachtigde
moet goed kunnen communiceren met andere
betrokkenen, zoals familieleden, artsen en financiéle

instellingen.



5. Kennis of leergierigheid: Hoewel juridische of medische
kennis niet vereist is, moet de gevolmachtigde bereid zijn
zich te verdiepen in de verantwoordelijkheden die bij de

rol horen.

Meerdere gevolmachtigden aanstellen

In sommige situaties kan het handig zijn om meerdere
gevolmachtigden aan te wijzen, elk met een specifiek
takenpakket. Zo kan één persoon worden belast met financiéle
verantwoordelijkheden, terwijl een ander zich richt op
persoonlijke of medische beslissingen. Dit biedt niet alleen
flexibiliteit, maar zorgt er ook voor dat de gevolmachtigde taken
beter aansluiten bij de expertise of voorkeuren van de

betrokkenen.

Het benoemen van meerdere gevolmachtigden brengt echter
ook risico’s met zich mee, zoals de mogelijkheid van
meningsverschillen. Om dit te voorkomen, kunnen duidelijke
afspraken worden vastgelegd in het levenstestament.
Bijvoorbeeld, als beide gevolmachtigden een gezamenlijke
beslissing moeten nemen over de verkoop van onroerend goed,
kan een derde partij, zoals een notaris, als bemiddelaar worden
aangewezen. Ook kan worden bepaald dat één gevolmachtigde
de uiteindelijke beslissingsbevoegdheid heeft in geval van

onenigheid.



Een back-up-gevolmachtigde aanwijzen

Het is verstandig om naast een primaire gevolmachtigde ook
een back-up-gevolmachtigde te benoemen. Deze persoon
neemt de rol over als de eerste gevolmachtigde om welke reden
dan ook niet meer in staat is om zijn taken uit te voeren. Dit
voorkomt dat het levenstestament zijn kracht verliest door
onverwachte omstandigheden, zoals ziekte of overlijden van de

primaire gevolmachtigde.

Een back-up-gevolmachtigde biedt extra zekerheid en
flexibiliteit. Het is echter belangrijk dat deze persoon dezelfde
eigenschappen heeft als de primaire gevolmachtigde. Ook moet
hij of zij op de hoogte worden gebracht van de rol, zodat er geen

verrassingen zijn als de situatie zich voordoet.

Wat als er niemand beschikbaar is?

Niet iedereen heeft een geschikte persoon in zijn of haar
omgeving die als gevolmachtigde kan worden aangewezen. In
dat geval kan een professional worden ingeschakeld, zoals een
bewindvoerder of een notaris. Dit brengt wel extra kosten met
zich mee, maar het biedt ook voordelen, zoals objectiviteit en
professionele expertise. Een professionele gevolmachtigde
handelt altijd in overeenstemming met de afspraken in het

levenstestament en staat onder toezicht van de wet.

Professionele gevolmachtigden kunnen vooral nuttig zijn in
complexe situaties, bijvoorbeeld als er grote financi€le belangen

spelen of als er spanningen binnen de familie zijn. Zij kunnen op



een neutrale manier de belangen van de opsteller behartigen

zonder beinvloed te worden door persoonlijke relaties.

Overwegingen bij het kiezen van een gevolmachtigde Bij het
kiezen van een gevolmachtigde spelen verschillende
overwegingen een rol. Naast de persoonlijke eigenschappen
van de kandidaat is het ook belangrijk om praktische zaken in
overweging te nemen. Bijvoorbeeld, woont de gevolmachtigde
dichtbij genoeg om zijn taken goed uit te voeren? Heeft hij of zij
de tijd en energie om de verantwoordelijkheden op zich te
nemen? En hoe is de relatie tussen de gevolmachtigde en

andere betrokkenen, zoals familieleden?

Het is aan te raden om vooraf uitgebreid met de beoogde
gevolmachtigde te praten over de rol. Dit gesprek biedt de
gelegenheid om verwachtingen uit te spreken, mogelijke twijfels
te bespreken en ervoor te zorgen dat de gevolmachtigde
volledig op de hoogte is van de verantwoordelijkheden. Het
voorkomt ook dat de gevolmachtigde zich overvallen voelt als hij

of zij daadwerkelijk moet handelen.

Risico’s en waarborgen

Hoewel het kiezen van een gevolmachtigde zorgvuldig gebeurt,
blijft er altijd een klein risico op misbruik of fouten. Daarom is het
belangrijk om waarborgen in te bouwen. Dit kan door
controlemechanismen te introduceren, zoals een jaarlijkse
rapportage aan een vertrouwenspersoon of een notaris. Ook

kunnen specifieke handelingen, zoals het verkopen van een



huis, afhankelijk worden gemaakt van goedkeuring door een

derde partij.

Het opnemen van duidelijke voorwaarden in het
levenstestament verkleint de kans op problemen. Daarnaast
kunnen periodieke gesprekken met de gevolmachtigde helpen

om de afspraken te evalueren en eventueel bij te stellen.

Conclusie
Het kiezen van een gevolmachtigde is een cruciale stap bij het

opstellen van een levenstestament. De juiste persoon biedt niet
alleen zekerheid en rust, maar zorgt er ook voor dat de wensen
van de opsteller op een respectvolle en effectieve manier
worden uitgevoerd. Door zorgvuldig te overwegen wie de meest
geschikte persoon is en duidelijke afspraken te maken, kan de
opsteller vertrouwen op een solide regeling voor de toekomst.
Het toevoegen van waarborgen en het benoemen van een back-
up-gevolmachtigde verhoogt de betrouwbaarheid van het

levenstestament en biedt extra zekerheid voor alle betrokkenen.
Hoofdstuk 4: Financiéle bepalingen in het levenstestament

Een van de belangrijkste onderdelen van een levenstestament
betreft de financié€le bepalingen. Deze zijn erop gericht om te
waarborgen dat iemands vermogen goed wordt beheerd als hij
of zij dit zelf niet meer kan doen. In dit hoofdstuk wordt uitgelegd

welke financiéle regelingen vastgelegd kunnen worden, hoe



deze regelingen werken en welke controlemechanismen kunnen

worden ingebouwd om misbruik te voorkomen.

De omvang van financiéle bevoegdheden

Het levenstestament biedt de mogelijkheid om een
gevolmachtigde aan te wijzen die beslissingen neemt over
financiéle zaken. Dit kan variéren van dagelijkse bankzaken tot
complexe vermogensbeheeractiviteiten, afhankelijk van de
wensen van de opsteller. Het is mogelijk om de bevoegdheden

van de gevolmachtigde breed te houden of juist te beperken.

In veel gevallen krijgt de gevolmachtigde toegang tot
bankrekeningen, zodat hij of zij betalingen kan doen voor

zorgkosten, huishouden of andere noodzakelijke uitgaven.

Daarnaast kan het levenstestament bepalen dat de
gevolmachtigde mag handelen in onroerend goed, zoals het
verhuren of verkopen van een woning. Ook kan de
gevolmachtigde de verantwoordelijkheid krijgen over

beleggingen of andere financiéle activa.

De opsteller kan ook specifieke instructies opnemen, zoals het
tijdig betalen van rekeningen, het vermijden van risicovolle
beleggingen, of het prioriteren van bepaalde uitgaven, zoals
zorg en onderhoud van eigendommen. Deze instructies zorgen
ervoor dat de financiéle belangen van de opsteller altijd voorop

blijven staan.
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Schenkingen en belastingplanning

Een belangrijk aspect van de financiéle bepalingen in een
levenstestament is het regelen van schenkingen. Dit kan
bijvoorbeeld handig zijn in het kader van belastingplanning.
Door op tijd schenkingen te doen, kan de erfbelasting worden
verlaagd en kan het vermogen geleidelijk worden overgedragen

aan de volgende generatie.
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De opsteller kan in het levenstestament vastleggen onder welke
voorwaarden de gevolmachtigde schenkingen mag doen. Zo
kan worden bepaald dat schenkingen alleen worden gedaan
aan bepaalde personen of instanties, en dat het maximale
bedrag per jaar wordt beperkt. Ook kan worden opgenomen dat
schenkingen uitsluitend worden gedaan als de financiéle situatie

van de opsteller dit toelaat.

Schenkingen kunnen niet alleen fiscaal aantrekkelijk zijn, maar
ook bijdragen aan de gemoedsrust van de opsteller. Door deze
zaken op voorhand te regelen, weet de opsteller zeker dat zijn of

haar vermogen op de gewenste manier wordt verdeeld.

Verkoop van onroerend goed

De verkoop van onroerend goed is een andere belangrijke
financiele bepaling die in het levenstestament kan worden
opgenomen. Dit is vooral relevant voor mensen die een eigen
woning bezitten. De opsteller kan bepalen of en onder welke

voorwaarden de gevolmachtigde de woning mag verkopen.

Het verkopen van een woning kan nodig zijn om zorgkosten te
betalen of om over te stappen naar een meer geschikte
woonomgeving, zoals een verpleeghuis. Tegelijkertijd kan het
een emotionele beslissing zijn, vooral als de woning veel
persoonlijke waarde heeft. Door duidelijke richtlijnen op te
nemen in het levenstestament, kunnen onnodige spanningen en

conflicten worden voorkomen.



De opsteller kan bijvoorbeeld vastleggen dat de woning alleen

verkocht mag worden als hij of

zij niet meer zelfstandig kan wonen, of als de opbrengst van de
verkoop noodzakelijk is voor het dekken van zorgkosten.
Daarnaast kan worden bepaald dat de verkoop alleen mag
plaatsvinden met toestemming van een derde partij, zoals een
notaris of een vertrouwenspersoon. Dit biedt extra zekerheid en
voorkomt dat de gevolmachtigde te snel of zonder voldoende

afweging een beslissing neemt.

Het is ook mogelijk om in het levenstestament voorkeuren vast
te leggen, zoals de minimale verkoopprijs of de keuze om de
woning binnen de familie te houden. Bijvoorbeeld, de opsteller
kan bepalen dat een familielid de woning tegen een bepaalde
prijs mag overnemen, mits dat financieel haalbaar is. Dergelijke
bepalingen zorgen ervoor dat persoonlijke wensen worden
gerespecteerd, zelfs als de opsteller zelf niet meer in staat is om

hierover te beslissen.

Beheer van beleggingen en investeringen

Voor mensen met beleggingen of andere investeringen biedt het
levenstestament een manier om deze activa goed te beheren.
Beleggingen kunnen een belangrijk deel van het vermogen
uitmaken en zijn vaak bedoeld om inkomsten te genereren voor
de toekomst. Het is daarom essentieel dat deze beleggingen

zorgvuldig worden beheerd door een gevolmachtigde.



De opsteller kan in het levenstestament bepalen hoe de
beleggingen moeten worden beheerd. Bijvoorbeeld, er kan
worden vastgelegd dat risicovolle beleggingen moeten worden
vermeden, of dat bestaande investeringen in stand moeten
worden gehouden zolang ze stabiele inkomsten genereren. Ook
kan worden bepaald dat de gevolmachtigde periodiek advies
moet inwinnen bij een financieel adviseur of

vermogensbeheerder.

Een andere mogelijkheid is om een limiet te stellen aan het
bedrag dat mag worden belegd, of om specifieke beleggingen
uit te sluiten. Dit biedt een extra laag van controle en zorgt
ervoor dat het vermogen van de opsteller op een verantwoorde

manier wordt beheerd.

Controlemechanismen en rapportage

Om ervoor te zorgen dat de gevolmachtigde zijn taken op een
correcte en transparante manier uitvoert, kunnen
controlemechanismen worden opgenomen in het
levenstestament. Een veelgebruikte maatregel is de verplichting
voor de gevolmachtigde om jaarlijks een financiéle rapportage
op te stellen. Deze rapportage kan worden voorgelegd aan een
vertrouwenspersoon, notaris of accountant, die controleert of de
handelingen van de gevolmachtigde in overeenstemming zijn

met de wensen van de opsteller.

Een andere optie is om een toezichthouder aan te wijzen, die

regelmatig toezicht houdt op de financiéle transacties van de



gevolmachtigde. Deze toezichthouder kan bijvoorbeeld een
familielid, een vriend of een professionele partij zijn. Het
aanwijzen van een toezichthouder biedt extra zekerheid en

verkleint de kans op misbruik.

Daarnaast kan worden vastgelegd dat bepaalde beslissingen,
zoals het doen van grote uitgaven of het verkopen van
onroerend goed, alleen mogen worden genomen met
toestemming van een derde partij. Dit biedt een extra laag van
bescherming en voorkomt dat de gevolmachtigde zelfstandig

beslissingen neemt die niet in het belang van de opsteller zijn.

Voorkomen van misbruik

Hoewel de meeste gevolmachtigden hun taak serieus en
verantwoordelijk uitvoeren, bestaat er altijd een risico op
financieel misbruik. Dit kan variéren van kleine oneigenlijke
uitgaven tot ernstige vormen van fraude. Door duidelijke
richtlijnen en controlemechanismen op te nemen in het

levenstestament, kan dit risico aanzienlijk worden verkleind.

De opsteller kan bijvoorbeeld bepalen dat de gevolmachtigde
geen toegang heeft tot bepaalde bankrekeningen of dat er een
limiet wordt gesteld aan het bedrag dat mag worden
opgenomen. Ook kan worden vastgelegd dat de gevolmachtigde
geen persoonlijke voordelen mag behalen uit zijn of haar rol,
zoals het overdragen van eigendommen aan zichzelf of het

maken van grote schenkingen zonder toestemming.



Een andere maatregel is het aanwijzen van meerdere
gevolmachtigden, zodat zij elkaar kunnen controleren. Dit
creeert een systeem van checks and balances en verkleint de
kans dat één persoon misbruik maakt van zijn of haar

bevoegdheden.

Flexibiliteit en bijstelling van financiéle bepalingen

Het levenstestament biedt de mogelijkheid om financiéle
bepalingen flexibel aan te passen als de persoonlijke of
financiéle situatie van de opsteller verandert. Bijvoorbeeld, als
de opsteller in de loop van de tijd meer of minder vertrouwen
krijgt in de gevolmachtigde, kunnen de bevoegdheden worden
uitgebreid of beperkt. Ook kunnen veranderingen in de
wetgeving aanleiding zijn om het levenstestament aan te

passen.

Het is belangrijk om het levenstestament regelmatig te herzien,
bijvoorbeeld eens in de vijf jaar of na ingrijpende
gebeurtenissen, zoals een scheiding, overlijden van een
gevolmachtigde of een significante verandering in het
vermogen. Door het document up-todate te houden, kan de
opsteller ervoor zorgen dat de financi€le bepalingen altijd

aansluiten bij zijn of haar actuele situatie.

Conclusie
De financiéle bepalingen in een levenstestament zijn essentieel

om het vermogen van de opsteller te beschermen en te beheren

in situaties waarin hij of zij zelf niet meer kan handelen. Door



duidelijke afspraken vast te leggen over zaken zoals
bankrekeningen, schenkingen, onroerend goed en beleggingen,
kan de opsteller ervoor zorgen dat zijn of haar financiéle
belangen altijd worden gerespecteerd. Controlemechanismen
en rapportageverplichtingen bieden extra zekerheid en
minimaliseren het risico op misbruik. Het levenstestament is
daarmee niet alleen een juridisch document, maar ook een

krachtig instrument voor financiéle planning en bescherming.
Hoofdstuk 4: Financiéle bepalingen in het levenstestament

De financiéle bepalingen in een levenstestament vormen een
cruciaal onderdeel van het document. Ze zorgen ervoor dat
iemands vermogen zorgvuldig wordt beheerd en beschermd als
hij of zij dat zelf niet meer kan doen. Dit kan variéren van het
beheren van bankrekeningen en het betalen van rekeningen tot
het verkopen van onroerend goed en het doen van schenkingen.
Het levenstestament biedt de opsteller de mogelijkheid om deze
verantwoordelijkheden precies af te stemmen op zijn of haar

persoonlijke situatie en wensen.

Omvang en grenzen van de financiéle bevoegdheden

In het levenstestament kan de opsteller een gevolmachtigde
aanwijzen die verantwoordelijk wordt voor het beheren van alle
financi€le zaken. Dit kan zo breed of beperkt worden ingericht
als gewenst. Sommige opstellers geven hun gevolmachtigde
volledige toegang tot bankrekeningen, beleggingen en

eigendommen, terwijl anderen de bevoegdheden beperken tot



specifieke taken, zoals het betalen van zorgkosten of het doen

van kleine uitgaven.

Een veelvoorkomende bepaling is dat de gevolmachtigde
bevoegd is om toegang te krijgen tot bankrekeningen en andere
financiéle tegoeden. Dit is nodig om lopende verplichtingen,
zoals de huur of hypotheek, zorgkosten en dagelijkse uitgaven,
te kunnen betalen. Daarnaast kan de gevolmachtigde worden
gemachtigd om grotere financiéle beslissingen te nemen, zoals
het verkopen van een huis of het beheren van een

beleggingsportefeuille.

Het is mogelijk om voorwaarden aan deze bevoegdheden te
koppelen. Zo kan de opsteller bepalen dat grote financiéle
transacties, zoals het verkopen van onroerend goed of het
opnemen van grote bedragen, alleen mogen plaatsvinden met
toestemming van een derde partij, zoals een notaris of een
vertrouwenspersoon. Deze voorwaarden bieden extra controle

en verkleinen de kans op misbruik.

Schenkingen en belastingplanning

Een belangrijk onderdeel van de financi€le bepalingen is de
mogelijkheid om schenkingen te doen. Schenkingen kunnen
een effectieve manier zijn om vermogen over te dragen aan
familieleden of andere dierbaren, terwijl tegelijkertijd erfbelasting
wordt verminderd. In het levenstestament kan de opsteller
vastleggen of en onder welke voorwaarden de gevolmachtigde

schenkingen mag doen.



Bijvoorbeeld, de opsteller kan bepalen dat schenkingen alleen
gedaan mogen worden aan bepaalde personen, zoals kinderen
of kleinkinderen, en dat het totale bedrag beperkt blijft tot een
jaarlijks maximum. Ook kan worden vastgelegd dat schenkingen
alleen zijn toegestaan als het financiéle vermogen van de
opsteller dit toelaat. Dit voorkomt dat het vermogen wordt
uitgeput, wat vooral belangrijk is als er aanzienlijke zorgkosten

verwacht worden.

Daarnaast kan het levenstestament richtlijnen bevatten over de
timing van schenkingen, bijvoorbeeld om optimaal gebruik te
maken van belastingvoordelen. Door deze afspraken vooraf vast
te leggen, kan de gevolmachtigde met zekerheid handelen en

worden eventuele conflicten tussen familieleden vermeden.

Beheer en verkoop van onroerend goed

Voor mensen met onroerend goed is het belangrijk om in het
levenstestament te bepalen hoe deze eigendommen beheerd
moeten worden. Dit kan variéren van het verhuren van een

woning tot het verkopen van een huis om zorgkosten te betalen.

De opsteller kan in het levenstestament specifieke richtlijnen

opnemen, zoals:

* Onder welke voorwaarden de woning verkocht mag worden
(bijvoorbeeld alleen als de opsteller niet meer zelfstandig kan
wonen).

* Wie toestemming moet geven voor de verkoop (bijvoorbeeld

een notaris of een andere vertrouwenspersoon).



* Of bepaalde familieleden de voorkeur krijgen om de woning

over te nemen, en tegen welke prijs.

Daarnaast kan worden vastgelegd hoe de opbrengst van de
verkoop gebruikt moet worden, bijvoorbeeld voor zorgkosten,
beleggingen of schenkingen. Deze duidelijke afspraken
voorkomen onduidelijkheid en zorgen ervoor dat de wensen van
de opsteller worden gerespecteerd, zelfs als hij of zij daar niet

meer zelf over kan beslissen.

Beleggingen en financiéle activa beheren

Voor mensen met beleggingen of andere financi€le activa is het
beheer van deze middelen een belangrijk onderdeel van het
levenstestament. Beleggingen kunnen een bron van inkomsten
zijn, maar brengen ook risico’s met zich mee. Het
levenstestament kan richtlijnen bevatten over hoe deze

beleggingen beheerd moeten worden.

De opsteller kan bijvoorbeeld bepalen dat risicovolle
beleggingen moeten worden vermeden, of dat bestaande
investeringen behouden blijven zolang ze stabiele inkomsten
genereren. Ook kan worden vastgelegd dat de gevolmachtigde
verplicht is om periodiek advies in te winnen bij een financieel

adviseur of vermogensbeheerder.

Een andere mogelijkheid is om een limiet te stellen aan de
bedragen die de gevolmachtigde mag beleggen, of om bepaalde

soorten beleggingen expliciet uit te sluiten. Door deze richtlijnen



vast te leggen, behoudt de opsteller controle over zijn of haar
financiéle toekomst, zelfs in situaties waarin hij of zij zelf niet

meer kan handelen.

Controlemechanismen en toezicht

Om ervoor te zorgen dat de gevolmachtigde zorgvuldig omgaat
met de financiéle middelen, kunnen controlemechanismen
worden opgenomen in het levenstestament. Een veelgebruikte
maatregel is de verplichting voor de gevolmachtigde om jaarlijks
een financiéele rapportage op te stellen. Deze rapportage kan
worden beoordeeld door een vertrouwenspersoon, een notaris

of een accountant.

Daarnaast kan de opsteller een toezichthouder aanwijzen die
verantwoordelijk is voor het monitoren van de handelingen van
de gevolmachtigde. Deze toezichthouder kan bijvoorbeeld een
familielid, vriend of professionele partij zijn. Het aanwijzen van
een toezichthouder biedt een extra laag van controle en
voorkomt dat de gevolmachtigde misbruik maakt van zijn of haar

bevoegdheden.

Andere mogelijkheden zijn:

* Het verplichten van de gevolmachtigde om goedkeuring te
vragen voor grote uitgaven.

* Het beperken van de bevoegdheden van de gevolmachtigde
tot specifieke taken, zoals het betalen van rekeningen of het

beheren van bankrekeningen.



* Het opnemen van sancties of beperkingen in het geval van
misbruik.

Door deze waarborgen in te bouwen, kan de opsteller erop

vertrouwen dat zijn of haar financiéle belangen altijd worden

beschermd.

Voorkomen van financieel misbruik

Een van de grootste zorgen bij het opstellen van een
levenstestament is het risico op financieel misbruik. Dit kan
variéren van kleine, oneigenlijke uitgaven tot grootschalige
fraude. Hoewel de meeste gevolmachtigden hun taak eerlijk en
verantwoordelijk uitvoeren, is het belangrijk om dit risico serieus

te nemen.

Het levenstestament biedt verschillende mogelijkheden om
misbruik te voorkomen. Zo kan de opsteller bepalen dat de
gevolmachtigde geen toegang krijgt tot bepaalde rekeningen, of
dat er limieten worden gesteld aan het bedrag dat mag worden
opgenomen. Ook kan worden vastgelegd dat grote financiéle
beslissingen alleen mogen worden genomen met toestemming

van een derde partij.

Daarnaast kan de opsteller meerdere gevolmachtigden
aanwijzen, die elkaar controleren. Dit systeem van checks and
balances verkleint de kans dat één persoon misbruik maakt van

zijn of haar positie.



Flexibiliteit en bijstelling

Een van de voordelen van het levenstestament is de flexibiliteit.
Financiéle bepalingen kunnen op elk moment worden
aangepast, zolang de opsteller wilsbekwaam is. Dit is vooral
belangrijk omdat persoonlijke en financiéle omstandigheden in

de loop der tijd kunnen veranderen.

Bijvoorbeeld, als de opsteller meer of minder vertrouwen krijgt in
de gevolmachtigde, kunnen de bevoegdheden worden
uitgebreid of beperkt. Ook kunnen veranderingen in de
wetgeving aanleiding zijn om het levenstestament aan te
passen. Het is daarom verstandig om het levenstestament
regelmatig te herzien, bijvoorbeeld eens in de vijf jaar of na
ingrijpende gebeurtenissen, zoals een scheiding, overlijden van
een vertrouwenspersoon of een significante wijziging in het

vermogen.

Conclusie
De financi€le bepalingen in een levenstestament zijn van

essentieel belang om het vermogen van de opsteller te
beschermen en zorgvuldig te beheren. Door duidelijke
afspraken vast te leggen over zaken zoals bankrekeningen,
schenkingen, onroerend goed en beleggingen, kan de opsteller
ervoor zorgen dat zijn of haar financiéle belangen altijd worden

gerespecteerd.



Controlemechanismen en toezicht bieden extra zekerheid en
minimaliseren het risico op misbruik. Het levenstestament is
daarmee niet alleen een juridisch document, maar ook een

krachtige tool voor financiéle planning en bescherming.

Hoofdstuk 5: Medische en persoonlijke wensen

Naast financi€le regelingen speelt het vastleggen van medische
en persoonlijke wensen een cruciale rol in een levenstestament.
Dit gedeelte biedt de opsteller de mogelijkheid om zijn of haar
voorkeuren en keuzes vast te leggen voor situaties waarin zelf
beslissen niet meer mogelijk is. Het gaat hierbij om
levensbepalende keuzes, zoals het wel of niet ondergaan van
bepaalde medische behandelingen, de manier waarop zorg
georganiseerd moet worden, en persoonlijke voorkeuren met

betrekking tot wonen en welzijn.

Het belang van medische wensen

Medische wensen zijn vaak het meest emotionele onderdeel
van een levenstestament. Ze bepalen hoe zorgverleners en
naasten moeten handelen in situaties waarin de opsteller niet
meer kan communiceren. Het vastleggen van deze wensen
voorkomt onzekerheid en zorgt ervoor dat beslissingen worden
genomen die in lijn zijn met de persoonlijke overtuigingen en

waarden van de opsteller.



Een veelvoorkomend voorbeeld is de vraag of men wel of niet
gereanimeerd wil worden. In een levenstestament kan expliciet
worden vastgelegd of reanimatie gewenst is en onder welke
omstandigheden. Dit biedt duidelijkheid aan zorgverleners, die
daardoor niet hoeven te gissen naar de intenties van de patiéent.
Hetzelfde geldt voor andere medische ingrepen, zoals

kunstmatige beademing, dialyse of chemotherapie.

Daarnaast kunnen in het levenstestament richtlijnen worden
opgenomen voor palliatieve zorg. Bijvoorbeeld, de opsteller kan
vastleggen dat pijnbestrijding altijd prioriteit heeft, zelfs als dit de
levensverwachting verkort. Deze afspraken bieden
zorgverleners een heldere leidraad en geven de opsteller de
zekerheid dat zijn of haar laatste levensfase zo comfortabel

mogelijk wordt gemaakt.

Medische vertegenwoordiging

In een levenstestament kan de opsteller een medische
vertegenwoordiger aanwijzen. Dit is een persoon die
beslissingen mag nemen over medische behandelingen
wanneer de opsteller daar zelf niet toe in staat is. Het is
belangrijk dat deze persoon betrouwbaar is en in staat is om
beslissingen te nemen die in lijn zijn met de wensen van de

opsteller, zelfs als die beslissingen emotioneel zwaar wegen.

De medische vertegenwoordiger kan bijvoorbeeld beslissen of
een bepaalde behandeling wordt voortgezet, stopgezet of

helemaal niet wordt gestart. Deze rol vereist niet alleen een



goed begrip van de medische wensen van de opsteller, maar
ook een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Het is daarom aan
te raden om deze keuze zorgvuldig te overwegen en het
gesprek aan te gaan met de beoogde vertegenwoordiger

voordat het levenstestament wordt opgesteld.

Euthanasie en het levenstestament

Euthanasie is een onderwerp dat vaak wordt besproken bij het
opstellen van een levenstestament. Hoewel een
levenstestament geen directe euthanasieverklaring is, kan het
document wel de basis vormen voor een gesprek over de

wensen rondom het beéindigen van het leven.

In Nederland is euthanasie onder strikte voorwaarden
toegestaan. Een arts mag alleen meewerken aan euthanasie als
de patient wilsbekwaam is op het moment van de aanvraag en
er sprake is van ondraaglijk lijden zonder uitzicht op verbetering.
In een levenstestament kan de opsteller aangeven dat hij of zij
openstaat voor euthanasie in specifieke situaties, maar hiervoor
is aanvullend een aparte schriftelijke euthanasieverklaring

nodig.

Hoewel een levenstestament geen juridische grond biedt voor
euthanasie, kan het document wel als ondersteunend bewijs
dienen voor de wensen van de opsteller. Het biedt naasten en

artsen houvast bij het bespreken van deze gevoelige kwestie.



Persoonlijke zorgvoorkeuren

Naast medische wensen kan een levenstestament ook
persoonlijke voorkeuren met betrekking tot zorg vastleggen. Dit
kan variéren van de voorkeur voor een specifieke zorginstelling
tot de wens om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. Door
deze voorkeuren op te nemen in het levenstestament, weet de
gevolmachtigde precies wat de opsteller belangrijk vindt en kan

hij of zij beter inspelen op persoonlijke behoeften.

Voorbeelden van persoonlijke zorgvoorkeuren zijn:

* Woonlocatie: De opsteller kan vastleggen of hij of zij liever
thuis blijft wonen, naar een bepaald verpleeghuis wil, of kiest
voor een kleinschalige zorginstelling.

» Zorgverleners: Er kan worden aangegeven welke
zorgverleners de voorkeur genieten, bijvoorbeeld een
specifieke huisarts, fysiotherapeut of mantelzorger.

* Dagbesteding: De opsteller kan richtlijnen geven voor
activiteiten of sociale interactie, zoals het bijwonen van
dagbesteding, deelname aan hobby’s of contact met familie en

vrienden.

Deze persoonlijke wensen maken het levenstestament niet
alleen een juridisch document, maar ook een waardevol

instrument om de levenskwaliteit te waarborgen.

Religieuze en culturele voorkeuren
Voor veel mensen spelen religieuze of culturele overtuigingen

een belangrijke rol in hun leven. Het levenstestament biedt de



mogelijkheid om deze overtuigingen te respecteren, zelfs in

situaties waarin de opsteller zelf niet meer kan communiceren.

Zo kan de opsteller vastleggen dat bepaalde religieuze rituelen
worden uitgevoerd in de laatste levensfase, of dat
behandelingen die in strijd zijn met zijn of haar overtuigingen
worden geweigerd.

Ook kan worden aangegeven welke religieuze
vertegenwoordiger (bijvoorbeeld een priester, imam of rabbijn)

moet worden geraadpleegd in specifieke situaties.

Culturele voorkeuren kunnen eveneens worden vastgelegd,

zoals de manier waarop een begrafenis wordt georganiseerd of
welke muziek wordt gespeeld tijdens een afscheidsdienst. Door
deze details op te nemen, kunnen naasten en zorgverleners de

laatste wensen van de opsteller respecteren.

Voorkeuren bij levenseindezorg

De zorg in de laatste levensfase, ook wel levenseindezorg
genoemd, is een belangrijk aspect van een levenstestament. De
opsteller kan aangeven hoe deze fase moet worden ingevuld,
bijvoorbeeld door pijnbestrijding prioriteit te geven of juist door te
kiezen voor een natuurlijke dood zonder ingrijpende medische

behandelingen.

Het vastleggen van voorkeuren bij levenseindezorg biedt niet
alleen duidelijkheid aan zorgverleners, maar voorkomt ook dat

familieleden moeilijke beslissingen moeten nemen zonder te
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weten wat de opsteller zou hebben gewild. Dit kan veel

emotionele belasting wegnemen in een toch al zware periode.

Het belang van regelmatig overleg

Het vastleggen van medische en persoonlijke wensen in een
levenstestament is geen eenmalige gebeurtenis. Het is
belangrijk om deze wensen regelmatig te herzien, omdat
persoonlijke overtuigingen, medische inzichten en

levensomstandigheden kunnen veranderen.
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Bijvoorbeeld, een opsteller die aanvankelijk tegen bepaalde
medische ingrepen was, kan na verloop van tijd van gedachten
veranderen door nieuwe informatie of ervaringen. Het is daarom
aan te raden om het levenstestament periodiek te evalueren en

indien nodig aan te passen.

Het overleg met de gevolmachtigde en medische
vertegenwoordiger speelt hierbij een sleutelrol. Door regelmatig
met hen in gesprek te gaan, blijft iedereen op de hoogte van de

actuele wensen en voorkeuren van de opsteller.

Conclusie
De medische en persoonlijke wensen in een levenstestament

zijn essentieel om controle te behouden over zorg en welzijn,
zelfs wanneer men niet meer in staat is zelf beslissingen te
nemen. Het document biedt een duidelijke leidraad voor
zorgverleners en naasten, waardoor onzekerheid en conflicten
worden voorkomen. Door persoonlijke voorkeuren, religieuze
overtuigingen en medische keuzes vast te leggen, zorgt het
levenstestament ervoor dat de opsteller zijn of haar leven kan
vormgeven volgens eigen wensen en waarden. Het regelmatig
evalueren en aanpassen van deze wensen garandeert dat het

levenstestament altijd aansluit bij de actuele situatie.
Hoofdstuk 6: Het opstellen van een levenstestament

Het opstellen van een levenstestament is een zorgvuldig proces

dat vraagt om een goede voorbereiding, inzicht in persoonlijke



wensen en een helder gesprek met een notaris. Het is niet
alleen een juridische handeling, maar ook een belangrijke stap
in het nemen van controle over de toekomst. Dit hoofdstuk
behandelt de stappen die nodig zijn om een levenstestament op
te stellen, wat er komt kijken bij de inhoud, en hoe men ervoor
zorgt dat het document juridisch waterdicht en praktisch

bruikbaar is.

Waarom een notaris noodzakelijk is

Een levenstestament is een juridisch document dat alleen geldig
is als het is opgesteld door een notaris. De rol van de notaris is
essentieel, omdat hij of zij ervoor zorgt dat het document voldoet
aan alle wettelijke eisen. De notaris controleert ook of de
opsteller volledig wilsbekwaam is en begrijpt wat hij of zij
vastlegt. Dit voorkomt later discussies over de geldigheid van

het document.

Tijdens het opstellen van een levenstestament helpt de notaris
om de wensen van de opsteller te vertalen naar juridisch
bindende taal. Daarnaast adviseert de notaris over de
verschillende mogelijkheden, zoals het aanwijzen van een
gevolmachtigde, het vastleggen van medische wensen en het
regelen van financi€le zaken. Omdat een notaris onafhankelijk
is, kan hij of zij ook als bemiddelaar optreden als er vragen of

conflicten ontstaan tussen de opsteller en andere betrokkenen.



De voorbereiding: inzicht in eigen wensen

Voordat men naar de notaris gaat, is het belangrijk om de eigen

wensen en voorkeuren in kaart te brengen. Dit omvat zowel

financiéle als persoonlijke en medische zaken. Hier zijn enkele

vragen die helpen bij de voorbereiding:

1.

Wie moet mijn belangen behartigen? Denk na over wie
als gevolmachtigde kan optreden en of er een back-
upgevolmachtigde nodig is.

Hoe wil ik dat mijn vermogen wordt beheerd?
Overweeg hoe bankrekeningen, beleggingen en
onroerend goed moeten worden behandeld.

Welke medische keuzes zijn belangrijk voor mij?

Maak een lijst van behandelingen die je wel of niet wilt
ondergaan, zoals reanimatie, kunstmatige voeding of

euthanasie.

Waar wil ik wonen als ik zorg nodig heb? Geef aan of je
de voorkeur geeft aan thuiszorg of een zorginstelling.
Zijn er specifieke religieuze of culturele wensen?

Denk aan rituelen, zorgwensen en uitvaartvoorkeuren.

Het is handig om deze zaken op papier te zetten en mee te

nemen naar het gesprek met de notaris. Dit bespaart tijd en

zorgt ervoor dat het levenstestament nauwkeurig aansluit bij de

persoonlijke situatie.



Het eerste gesprek met de notaris

Het proces van het opstellen van een levenstestament begint
met een orienterend gesprek bij de notaris. Tijdens dit gesprek
bespreekt de notaris de wensen van de opsteller en licht hij of zij
de juridische mogelijkheden toe. De notaris stelt vragen om een
goed beeld te krijgen van de persoonlijke situatie, zoals de
gezinssamenstelling, de financiéle situatie en eventuele

medische bijzonderheden.

Dit gesprek biedt ook de gelegenheid om onzekerheden en
twijfels te bespreken. Bijvoorbeeld, wat gebeurt er als de
gevolmacht igde zijn taken niet naar wens uitvoert? Of hoe
zorg je ervoor dat medische wensen in de praktijk worden
nageleefd? De notaris kan advies geven over het inbouwen
van controlemechanismen en het vastleggen van specifieke

voorwaarden.

Daarnaast zal de notaris controleren of de opsteller volledig
wilsbekwaam is. Dit betekent dat de opsteller in staat moet zijn
om de gevolgen van het levenstestament te begrijpen en
weloverwogen beslissingen te nemen. Als de notaris twijfelt aan
de wilsbekwaamheid, bijvoorbeeld vanwege tekenen van
dementie of andere mentale beperkingen, kan hij of zij
aanvullende medische verklaringen vragen voordat het

document wordt opgesteld.



Het opstellen van een concept

Na het eerste gesprek stelt de notaris een concept-
levenstestament op. Dit concept bevat alle besproken wensen
en regelingen, vertaald naar juridisch bindende taal. De opsteller
ontvangt dit concept om het rustig door te nemen en eventuele

wijzigingen of aanvullingen door te geven.

Het is belangrijk om het document zorgvuldig te lezen en na te
gaan of alle wensen correct zijn vastgelegd. Hierbij kunnen
naasten of andere vertrouwenspersonen worden betrokken om
te controleren of het document volledig en duidelijk is. Als er
onduidelijkheden of open vragen zijn, kunnen deze in een

vervolggesprek met de notaris worden besproken.

Tijdens deze fase kunnen ook aanvullende details worden
toegevoegd, zoals specifieke controlemechanismen of
voorwaarden voor de gevolmachtigde. Bijvoorbeeld, de opsteller
kan bepalen dat grote uitgaven of schenkingen alleen mogen
worden gedaan met toestemming van een derde partij, zoals

een notaris of een andere vertrouwenspersoon.

De ondertekening

Als het concept volledig naar wens is, wordt het definitieve
levenstestament opgesteld. Dit document wordt officieel
ondertekend in het bijzijn van de notaris. De notaris leest de
belangrijkste onderdelen nogmaals voor en vraagt de opsteller

om expliciet te bevestigen dat hij of zij akkoord is met de inhoud.



De ondertekening is een belangrijke juridische stap, omdat
hiermee wordt bevestigd dat het levenstestament volledig
vrijwillig en weloverwogen is opgesteld. Na de ondertekening
wordt het levenstestament ingeschreven in het Centraal
Levenstestamentenregister (CLTR). Dit register maakt het
mogelijk om snel te achterhalen of iemand een levenstestament

heeft en wat de inhoud daarvan is.

Het inschrijven in het CLTR is niet verplicht, maar wel sterk aan
te raden. Zonder registratie kan het voor zorgverleners, banken
of andere betrokkenen moeilijk zijn om te achterhalen dat er een
levenstestament bestaat. Door registratie wordt het document

toegankelijker, wat vooral belangrijk is in spoedeisende situaties.

Controle en waarborgen

Een goed levenstestament bevat controlemechanismen om

ervoor te zorgen dat de wensen van de opsteller altijd worden

nageleefd.

De notaris kan helpen om deze waarborgen in te bouwen.

Voorbeelden hiervan zijn:

* Periodieke rapportage: De gevolmachtigde kan worden
verplicht om jaarlijks een financieel overzicht te maken en dit
voor te leggen aan een vertrouwenspersoon of een

accountant.



* Toestemming van derden: Voor grote beslissingen, zoals de
verkoop van onroerend goed of grote schenkingen, kan
toestemming van een derde partij worden vereist.

* Meerdere gevolmachtigden: Door meerdere
gevolmachtigden aan te wijzen, kunnen zij elkaar controleren

en wordt het risico op misbruik verkleind.

Door deze maatregelen in te bouwen, wordt het
levenstestament niet alleen een juridisch document, maar ook

een praktisch en betrouwbaar hulpmiddel.

Regelmatige herziening

Een levenstestament is geen statisch document. Het is
belangrijk om het regelmatig te herzien en aan te passen aan
veranderende omstandigheden. Bijvoorbeeld, de opsteller kan
van gedachten veranderen over bepaalde medische
behandelingen, of de aangewezen gevolmachtigde kan niet
langer beschikbaar zijn. Ook veranderingen in de wetgeving

kunnen aanleiding geven om het levenstestament te herzien.

Een goed moment om het levenstestament te herzien is na
ingrijpende gebeurtenissen, zoals een huwelijk, echtscheiding,
geboorte van een kind of overlijden van een
vertrouwenspersoon. De notaris kan hierbij adviseren en zorgen

dat het document altijd up-to-date blijft.



Kosten van een levenstestament

Het opstellen van een levenstestament brengt kosten met zich
mee, die afhankelijk zijn van de complexiteit van het document
en de tarieven van de notaris. Gemiddeld liggen de kosten
tussen de €300 en €600. Dit bedrag kan hoger uitvallen als er
sprake is van uitgebreide regelingen, zoals meerdere

gevolmachtigden of complexe financié€le bepalingen.

Hoewel dit een investering is, weegt het op tegen de kosten en
complicaties die kunnen ontstaan als er geen levenstestament
is. Zonder levenstestament moeten naasten vaak een
bewindvoerder of curator via de rechter laten benoemen, wat

tijldrovend en kostbaar is.

Conclusie
Het opstellen van een levenstestament is een belangrijke stap in

het behouden van regie over de eigen toekomst. Het proces
begint met een zorgvuldig voorbereid gesprek met een notaris,
gevolgd door het opstellen en ondertekenen van een juridisch
waterdicht document. Door persoonlijke wensen,
controlemechanismen en praktische afspraken vast te leggen,
biedt het levenstestament zekerheid en rust voor zowel de
opsteller als diens naasten. Regelmatige herziening garandeert
dat het document altijd aansluit bij de actuele situatie, waardoor
het een krachtig instrument blijft voor het beschermen van

persoonlijke en financi€le belangen.



Hoofdstuk 7: De rol van de notaris

De notaris speelt een centrale rol bij het opstellen van een
levenstestament. Dit is niet alleen omdat de notaris het
document juridisch bindend maakt, maar ook omdat hij of zij
fungeert als adviseur, bemiddelaar en waarborg voor de
wilsbekwaamheid van de opsteller. In dit hoofdstuk wordt de
veelzijdige rol van de notaris besproken, van het eerste
adviesgesprek tot de registratie en latere aanpassingen van het

levenstestament.

Waarom een notaris noodzakelijk is

Een levenstestament is een juridisch document dat voldoet aan
specifieke wettelijke eisen. Alleen een door een notaris
opgesteld en ondertekend levenstestament heeft juridische
waarde. Dit is om te voorkomen dat het document in twijfel wordt
getrokken, bijvoorbeeld door familieleden of andere

betrokkenen.

De notaris is een onafhankelijk en onpartijdig juridisch expert.
Dit betekent dat hij of zij ervoor zorgt dat het levenstestament de
wensen van de opsteller correct en helder weergeeft. Daarnaast
controleert de notaris of de opsteller volledig wilsbekwaam is. Dit
is een cruciaal aspect, omdat een levenstestament alleen geldig
is als de opsteller op het moment van ondertekening volledig

begrijpt wat de inhoud en gevolgen van het document zijn.



Het eerste adviesgesprek

De rol van de notaris begint bij het eerste gesprek, waarin de
opsteller zijn of haar wensen bespreekt. De notaris luistert naar
deze wensen en legt uit welke juridische mogelijkheden er zijn.
Hierbij worden vaak voorbeelden en scenario’s besproken om

de opsteller te helpen bij het maken van weloverwogen keuzes.

Een belangrijk onderdeel van dit gesprek is het inventariseren
van de persoonlijke situatie van de opsteller. Bijvoorbeeld: °
Hoe ziet de gezinssituatie eruit?

» Zijn er specifieke financi€le of medische zorgen?

* Heeft de opsteller al nagedacht over een geschikte

gevolmachtigde?

De notaris kan hierbij waardevolle inzichten geven en mogelijke
complicaties signaleren. Bijvoorbeeld, als er kans is op
conflicten binnen de familie, kan de notaris suggesties doen om
deze te voorkomen, zoals het benoemen van een onafhankelijke

derde partij als toezichthouder.

Het controleren van de wilsbekwaamheid

Een van de belangrijkste verantwoordelijkheden van de notaris
is het controleren van de wilsbekwaamheid van de opsteller. Dit
betekent dat de notaris moet vaststellen of de opsteller in staat

is om zelfstandig en bewust beslissingen te nemen.

Bij twijfel over de wilsbekwaamheid, bijvoorbeeld als de opsteller

tekenen van dementie vertoont, kan de notaris aanvullende



informatie vragen, zoals een medische verklaring. Als de notaris
van mening is dat de opsteller niet volledig wilsbekwaam is, kan
hij of zij weigeren om het levenstestament op te stellen. Dit is

een waarborg om te voorkomen dat het document later ongeldig

wordt verklaard.

Het opstellen van het document

Na het eerste gesprek stelt de notaris een concept-
levenstestament op. Dit concept wordt in duidelijke juridische
taal opgesteld, zodat de wensen van de opsteller niet voor
meerdere interpretaties vatbaar zijn. De notaris zorgt ervoor dat
het document voldoet aan alle wettelijke eisen en dat de inhoud

praktisch uitvoerbaar is.

Tijdens het proces blijft de notaris beschikbaar om vragen te
beantwoorden en wijzigingen door te voeren. Dit zorgt ervoor
dat de opsteller volledig achter de inhoud staat voordat het

definitieve document wordt ondertekend.

De ondertekening en registratie

De ondertekening van het levenstestament vindt plaats in het
bijzijn van de notaris. Voordat de opsteller tekent, leest de
notaris de belangrijkste onderdelen van het document nogmaals
voor. Dit biedt de opsteller de kans om eventuele laatste vragen

te stellen en te bevestigen dat alles correct is vastgelegd.

Na ondertekening kan het levenstestament worden

ingeschreven in het Centraal Levenstestamentenregister



(CLTR). Dit register is toegankelijk voor bevoegde instanties,
zoals notarissen en zorgverleners, en maakt het mogelijk om
snel te verifieren of iemand een levenstestament heeft.
Registratie is niet verplicht, maar wordt sterk aangeraden om het

document makkelijk vindbaar te maken in noodsituaties.

Bemiddelende rol van de notaris

Naast het opstellen van het levenstestament kan de notaris ook
een bemiddelende rol spelen. Dit is vooral belangrijk in situaties
waarin er spanningen of conflicten zijn tussen de opsteller en

andere betrokkenen, zoals familieleden.

De notaris kan bijvoorbeeld helpen bij het verduidelijken van de
rol van de gevolmachtigde of het uitleggen van de inhoud van
het levenstestament aan familieleden. Door de
onafhankelijkheid van de notaris kunnen deze gesprekken vaak
bijdragen aan een betere verstandhouding en meer begrip

tussen de betrokken partijen.

Controle en toezicht

De notaris speelt ook een rol in het waarborgen van de naleving
van het levenstestament. Dit kan bijvoorbeeld door toezicht te
houden op de handelingen van de gevolmachtigde. De opsteller
kan in het levenstestament bepalen dat de notaris bepaalde
transacties, zoals de verkoop van onroerend goed, moet

goedkeuren.



Daarnaast kan de notaris worden aangewezen als
vertrouwenspersoon, aan wie de gevolmachtigde periodiek
moet rapporteren. Dit biedt een extra controlemechanisme en
zorgt ervoor dat de belangen van de opsteller altijd worden

beschermd.

Aanpassingen en herzieningen

Een levenstestament is flexibel en kan worden aangepast
zolang de opsteller wilsbekwaam is. De notaris speelt ook hier
een belangrijke rol, omdat hij of zij ervoor zorgt dat wijzigingen

correct en juridisch bindend worden vastgelegd.

Bijvoorbeeld, als de opsteller van gedachten verandert over een
bepaalde medische behandeling of een andere gevolmachtigde
wil aanwijzen, kan de notaris een nieuw levenstestament
opstellen dat de eerdere versie vervangt. Het is verstandig om
regelmatig met de notaris in gesprek te gaan om ervoor te

zorgen dat het levenstestament up-to-date blijft.

Kosten van de notaris

De kosten van een levenstestament verschillen per notaris en
zijn afhankelijk van de complexiteit van het document.
Gemiddeld liggen de kosten tussen de €300 en €600, maar dit
bedrag kan hoger zijn als er sprake is van uitgebreide regelingen

of meerdere gesprekken.

Hoewel de kosten een investering zijn, bieden ze zekerheid en

rust. Een goed opgesteld levenstestament voorkomt veel



juridische en praktische problemen, wat zowel tijd als geld

bespaart op de lange termijn.

Conclusie
De notaris is de spil in het proces van het opstellen van een

levenstestament. Hij of zij zorgt ervoor dat het document
juridisch waterdicht is, dat de opsteller volledig wilsbekwaam is,
en dat alle wensen correct worden vastgelegd. Daarnaast biedt
de notaris waardevol advies, helpt hij bij het oplossen van
conflicten en waarborgt hij de naleving van het levenstestament.
Door samen te werken met een notaris kan de opsteller met een
gerust hart vertrouwen op een document dat zijn of haar

belangen optimaal beschermt.
Hoofdstuk 8: Mogelijkheden tot wijziging

Een van de meest waardevolle kenmerken van een
levenstestament is de flexibiliteit. Hoewel het document bedoeld
is om langdurige zekerheid te bieden, kunnen persoonlijke
omstandigheden, relaties of inzichten in de loop der tijd
veranderen. Het is daarom mogelijk en vaak noodzakelijk om
een levenstestament te wijzigen of aan te passen. In dit
hoofdstuk bespreken we de redenen voor aanpassingen, het
proces om wijzigingen door te voeren en hoe de notaris hierbij

een rol speelt.



Waarom wijzigingen soms nodig zijn

De inhoud van een levenstestament is sterk afhankelijk van de

persoonlijke situatie van de opsteller op het moment van

ondertekening. Deze situatie kan in de loop van de tijd
veranderen door verschillende factoren, zoals:
1. Wijzigingen in familieverhoudingen: Een
echtscheiding, overlijden of nieuwe relaties kunnen
aanleiding geven om bepaalde bepalingen aan te passen,
zoals de benoeming van een gevolmachtigde.

2. Veranderingen in gezondheid: Nieuwe medische
inzichten of veranderende behoeften kunnen invloed
hebben op eerder vastgelegde medische wensen.

3. Financiéle veranderingen: Een erfenis, het verkopen van
onroerend goed of andere wijzigingen in het vermogen
kunnen vragen om een herziening van de financiéle
regelingen in het levenstestament.

4. Wettelijke aanpassingen: Veranderingen in de wetgeving
kunnen betekenen dat bepaalde bepalingen moeten worden
aangepast om juridisch geldig te blijven.

5. Verlies van vertrouwen: Als de relatie met een
gevolmachtigde verslechtert of als blijkt dat de
gevolmachtigde niet in staat is zijn of haar taak goed uit te
voeren, kan het noodzakelijk zijn om een nieuwe

gevolmachtigde aan te wijzen.



Door regelmatig te evalueren of het levenstestament nog

actueel is, voorkomt de opsteller dat het document verouderd

raakt of niet meer aansluit bij de actuele situatie.

Het proces van wijzigingen aanbrengen

Het wijzigen van een levenstestament verloopt via de notaris,

omdat alleen een notarieel vastgelegd document juridisch

bindend is. Dit proces verloopt in een aantal stappen:

1.

Evaluatie van het bestaande levenstestament: De
opsteller bespreekt met de notaris welke delen van het
document aangepast moeten worden. Dit kan variéren van
kleine tekstuele wijzigingen tot het volledig herschrijven van
bepaalde bepalingen.

Opstellen van een nieuw concept: De notaris stelt een
nieuw concept-levenstestament op dat de wijzigingen bevat.
Het oorspronkelijke document wordt hierbij niet aangepast,
maar volledig vervangen door het nieuwe levenstestament.
Controle en ondertekening: De opsteller controleert het
nieuwe document en ondertekent dit in aanwezigheid van
de notaris. Hiermee vervangt het nieuwe levenstestament
automatisch de eerdere versie.

Inschrijving in het register: Het nieuwe levenstestament
wordt opnieuw geregistreerd in het Centraal
Levenstestamentenregister (CLTR), zodat altijd de meest

actuele versie beschikbaar is.

Wanneer moet een levenstestament worden herzien?



Eris geen vaste regel voor hoe vaak een levenstestament moet
worden herzien, maar het is verstandig om dit regelmatig te
doen. Een goede richtlijn is om het document eens in de vijf jaar
te evalueren, of eerder als er ingrijpende veranderingen zijn in

de persoonlijke situatie.

Voorbeelden van situaties waarin herziening nodig kan zijn:

* Het overlijden van de aangewezen gevolmachtigde of
vertrouwenspersoon.

* Het beéindigen van een relatie met de gevolmachtigde, zoals
een echtscheiding of een conflict.

* De komst van nieuwe familieleden, zoals kinderen of
kleinkinderen, die mogelijk in het levenstestament willen
worden opgenomen.

* Het ontstaan van nieuwe gezondheidsproblemen die
specifieke medische wensen vereisen.

* Financiéle wijzigingen, zoals de verkoop van een woning, een

grote erfenis of een faillissement.

Door deze momenten actief te benutten, blijft het
levenstestament altijd aansluiten bij de actuele wensen en

omstandigheden.

De rol van de notaris bij wijzigingen
De notaris speelt een centrale rol bij het doorvoeren van
wijzigingen in een levenstestament. Tijdens een herziening helpt

de notaris de opsteller om de inhoud van het bestaande



document te beoordelen en te bepalen welke aanpassingen

nodig zijn.

De notaris biedt ook juridisch advies over de consequenties van
de wijzigingen. Bijvoorbeeld, als een nieuwe gevolmachtigde
wordt aangewezen, kan de notaris uitleggen welke
verantwoordelijikheden deze persoon krijgt en hoe dit juridisch
geregeld moet worden. Daarnaast zorgt de notaris ervoor dat
het gewijzigde levenstestament voldoet aan alle wettelijke eisen
en juridisch bindend blijft.

Door deze begeleiding biedt de notaris niet alleen zekerheid,
maar ook praktische ondersteuning bij het aanpassen van het

levenstestament.

Praktische tips voor wijzigingen
Het proces van wijzigingen kan eenvoudiger worden door

enkele praktische tips te volgen:

1. Bewaar een kopie van het originele levenstestament: Dit
maakt het eenvoudiger om wijzigingen te vergelijken met de
oorspronkelijke tekst.

2. Houd contact met de gevolmachtigde: Bespreek
regelmatig de inhoud van het levenstestament met de
gevolmachtigde, zodat hij of zij op de hoogte blijft van de

actuele wensen.



3. Documenteer veranderingen in de persoonlijke
situatie: Houd een overzicht bij van belangrijke
gebeurtenissen, zoals wijzigingen in de gezinssituatie of
financién, en bespreek deze met de notaris.

4. Plan een periodieke evaluatie: Maak een gewoonte
van het herzien van het levenstestament, bijvoorbeeld door
dit elke vijf jaar te doen of tijdens een jaarlijks gesprek met

de notaris.

Wat gebeurt er zonder wijzigingen?

Als een levenstestament niet wordt aangepast aan
veranderende omstandigheden, kan dit leiden tot problemen in
de uitvoering ervan. Bijvoorbeeld, als een gevolmachtigde
overlijdt en er geen back-up is aangewezen, moeten naasten
mogelijk een bewindvoerder via de rechter laten benoemen. Dit
kan tijdrovend en kostbaar zijn, en biedt minder controle over de

situatie.

Ook kunnen medische of financiéle wensen die niet meer
actueel zijn tot conflicten leiden tussen betrokkenen.
Familieleden of zorgverleners kunnen bijvoorbeeld twijfelen over
hoe ze moeten handelen als het levenstestament niet duidelijk

aansluit bij de huidige situatie van de opsteller.

Door wijzigingen tijdig door te voeren, voorkomt de opsteller dat

dergelijke problemen ontstaan.



Kosten van wijzigingen

Het aanpassen van een levenstestament brengt kosten met zich
mee, omdat de notaris een nieuw document moet opstellen en
registreren. De kosten zijn afhankelijk van de omvang en
complexiteit van de wijzigingen, maar liggen meestal tussen de
€200 en €500. Hoewel dit een investering is, biedt het
aanpassen van het levenstestament gemoedsrust en zekerheid

dat de wensen correct worden uitgevoerd.

Conclusie
Een levenstestament is geen statisch document, maar een

flexibel instrument dat kan worden aangepast aan veranderende
omstandigheden. Door regelmatig te evalueren en indien nodig
wijzigingen door te voeren, blijft het document actueel en sluit
het altijd aan bij de persoonlijke situatie van de opsteller. De
notaris speelt een belangrijke rol in dit proces door te adviseren,
te controleren en ervoor te zorgen dat de wijzigingen juridisch
bindend zijn. Het regelmatig herzien van een levenstestament
voorkomt problemen en zorgt ervoor dat de wensen van de

opsteller altijd worden gerespecteerd.

Hoofdstuk 9: Veelvoorkomende misverstanden

Hoewel een levenstestament steeds populairder wordt, bestaan

er nog veel misverstanden over de inhoud, werking en noodzaak



ervan. Deze misverstanden kunnen ervoor zorgen dat mensen
onjuiste aannames maken, het belang ervan onderschatten of
het opstellen van een levenstestament uitstellen. In dit
hoofdstuk bespreken we de meest voorkomende misverstanden

en leggen we uit hoe het werkelijk zit.

Misverstand 1: Een levenstestament is alleen voor ouderen
Veel mensen denken dat een levenstestament alleen nodig is
voor ouderen of mensen met gezondheidsproblemen. Hoewel
ouderen vaker geconfronteerd worden met situaties waarin een
levenstestament nuttig is, zoals bij dementie of andere
ouderdomsziekten, kan iedereen op elke leeftijd onverwacht in
een situatie terechtkomen waarin hij of zij

handelingsonbekwaam wordt.

Bijvoorbeeld, een jongere kan na een ernstig ongeluk of door
een plotselinge ziekte niet meer in staat zijn om beslissingen te
nemen over zijn of haar financién of medische zorg. In zo'n
geval biedt een levenstestament duidelijke richtlijnen en
voorkomt het onzekerheid voor familieleden. Daarom is een
levenstestament niet alleen belangrijk voor ouderen, maar voor

iedereen die voorbereid wil zijn op onverwachte situaties.

Misverstand 2: Mijn partner of familie mag automatisch
beslissingen nemen

Veel mensen gaan ervan uit dat hun partner of naaste
familieleden automatisch bevoegd zijn om beslissingen te

nemen als zij zelf niet meer in staat zijn om dit te doen. Dit is



echter niet altijd het geval. Zonder een levenstestament hebben
naasten geen wettelijke bevoegdheid om financi€le of medische

beslissingen te nemen.

Bijvoorbeeld, een bank kan een partner weigeren toegang te
geven tot gezamenlijke rekeningen als er geen volmacht is. Ook
zorgverleners kunnen terughoudend zijn om medische
beslissingen te bespreken met familieleden zonder een duidelijk
juridisch kader. In dergelijke gevallen moet de rechter een
bewindvoerder of curator benoemen, wat tijdrovend en kostbaar
kan zijn. Met een levenstestament kunnen deze problemen

worden voorkomen.

Misverstand 3: Een levenstestament is hetzelfde als een
testament

Een ander veelvoorkomend misverstand is dat een
levenstestament hetzelfde is als een regulier testament. Hoewel
beide documenten via een notaris worden opgesteld, zijn ze

bedoeld voor verschillende situaties.

Een regulier testament regelt de verdeling van iemands
nalatenschap na overlijden, terwijl een levenstestament juist
tijldens het leven van kracht is. Het levenstestament biedt een
juridisch kader voor situaties waarin de opsteller
handelingsonbekwaam wordt, bijvoorbeeld door ziekte of een
ongeval. Het is dus geen vervanging van een testament, maar

een aanvulling daarop.



Misverstand 4: Ik kan mijn wensen mondeling bespreken
Sommige mensen denken dat het voldoende is om hun wensen
mondeling te bespreken met hun partner of familieleden.
Hoewel dit kan helpen om je voorkeuren kenbaar te maken,
biedt het geen juridische bescherming. Mondelinge afspraken
zijn vaak onvoldoende om instanties zoals banken,

zorgverleners of overheidsinstanties te overtuigen.

Een levenstestament is een juridisch bindend document dat
ervoor zorgt dat je wensen daadwerkelijk worden nageleefd. Het
biedt duidelijke richtlijnen en voorkomt dat anderen twijfelen of
jouw wensen wel correct worden uitgevoerd. Door je wensen
juridisch vast te leggen, verminder je het risico op conflicten en

misverstanden.

Misverstand 5: Een levenstestament is alleen nuttig bij
grote vermogens

Sommige mensen denken dat een levenstestament alleen nodig
is als je een groot vermogen hebt of complexe financiéle
situaties. In werkelijkheid kan een levenstestament voor

iedereen nuttig zijn, ongeacht de financiéle situatie.

Naast financi€le zaken bevat een levenstestament ook
bepalingen over medische zorg, persoonlijke wensen en andere
praktische zaken. Zelfs als je een bescheiden inkomen hebt, kan
een levenstestament helpen om regie te houden over je leven
en om te voorkomen dat anderen beslissingen nemen die niet in

lijn zijn met jouw wensen.



Misverstand 6: Een levenstestament is definitief en kan niet
worden gewijzigd

Sommige mensen aarzelen om een levenstestament op te
stellen, omdat ze denken dat het document definitief is en niet
kan worden aangepast. Dit is echter niet waar. Een
levenstestament is flexibel en kan op elk moment worden

gewijzigd, zolang de opsteller wilsbekwaam is.

Bijvoorbeeld, als de relatie met een gevolmachtigde verandert of
als persoonlijke omstandigheden veranderen, kan het
levenstestament eenvoudig worden aangepast via de notaris.
Dit biedt de opsteller de vrijheid om het document up-to-date te

houden en aan te passen aan nieuwe inzichten of behoeften.

Misverstand 7: Een gevolmachtigde kan doen wat hij of zij
wil Er bestaat soms angst dat een gevolmachtigde misbruik kan
maken van zijn of haar bevoegdheden. Hoewel dit risico bestaat,
biedt een goed opgesteld levenstestament voldoende

controlemechanismen om dit te voorkomen.

Bijvoorbeeld, de opsteller kan bepalen dat bepaalde
beslissingen, zoals het verkopen van onroerend goed of het
doen van grote uitgaven, alleen mogen worden genomen met
toestemming van een derde partij, zoals een notaris of een
vertrouwenspersoon. Ook kan de gevolmachtigde verplicht
worden om periodieke rapportages te maken over zijn of haar
handelingen. Deze waarborgen verkleinen het risico op misbruik

aanzienlijk.



Misverstand 8: Een levenstestament is ingewikkeld en duur
Hoewel het opstellen van een levenstestament enige tijd en
kosten met zich meebrengt, is het proces niet zo ingewikkeld als
vaak wordt gedacht. De notaris begeleidt de opsteller stap voor

stap en zorgt ervoor dat het document helder en begrijpelijk is.

De kosten van een levenstestament variéren, maar liggen
meestal tussen de €300 en €600, afhankelijk van de
complexiteit. Hoewel dit een investering is, biedt het document
veel gemoedsrust en voorkomt het dure en tijdrovende

juridische procedures als er niets geregeld is.

Misverstand 9: Het levenstestament wordt automatisch
uitgevoerd

Sommige mensen denken dat het levenstestament automatisch
in werking treedt als zij handelingsonbekwaam worden. In
werkelijkheid is het de verantwoordelijkheid van de
gevolmachtigde om het levenstestament te gebruiken en de

daarin vastgelegde wensen uit te voeren.

Het is daarom belangrijk om een gevolmachtigde te kiezen die
betrouwbaar en verantwoordelijk is. Daarnaast is het verstandig
om de gevolmachtigde regelmatig op de hoogte te houden van
eventuele wijzigingen in het levenstestament, zodat hij of zij

altijd goed voorbereid is.



Misverstand 10: Het levenstestament is alleen nuttig in
extreme situaties

Hoewel een levenstestament vaak wordt geassocieerd met
ernstige situaties, zoals dementie of een coma, kan het ook in
minder extreme gevallen nuttig zijn. Bijvoorbeeld, als iemand
tijdelijk niet in staat is om financi€le zaken te regelen door een
operatie of een andere medische situatie, kan de

gevolmachtigde namens de opsteller handelen.

Dit toont aan dat een levenstestament een praktisch en
veelzijdig hulpmiddel is dat in veel verschillende situaties van

waarde kan zijn.

Conclusie
Er bestaan veel misverstanden over het levenstestament, maar

deze kunnen worden weggenomen door goede voorlichting en
advies. Het levenstestament is een krachtig instrument dat
zekerheid, rust en controle biedt, ongeacht de leeftijd, financiele
situatie of gezondheid van de opsteller. Door de juiste informatie
te verkrijgen en samen te werken met een notaris, kan iedereen
profiteren van de voordelen van een goed opgesteld

levenstestament.
Hoofdstuk 10: Het levenstestament als investering

Het opstellen van een levenstestament wordt vaak gezien als
een juridische formaliteit, maar in werkelijkheid is het een

investering in rust, zekerheid en regie over het eigen leven. Een



goed opgesteld levenstestament voorkomt niet alleen praktische
en juridische problemen, maar zorgt er ook voor dat
persoonlijke, financi€éle en medische wensen worden
gerespecteerd in situaties waarin men zelf niet meer kan
beslissen. In dit hoofdstuk wordt besproken waarom een
levenstestament een waardevolle investering is, zowel voor de

opsteller als voor diens naasten.

Rust en zekerheid voor de opsteller

Een levenstestament biedt rust omdat het zekerheid geeft dat
alle belangrijke zaken goed zijn geregeld. De wetenschap dat
financiéle, medische en persoonlijke wensen duidelijk zijn
vastgelegd, geeft de opsteller controle over zijn of haar
toekomst. Dit voorkomt dat anderen beslissingen nemen die
mogelijk niet in lijn zijn met de persoonlijke overtuigingen en

voorkeuren van de opsteller.

Bijvoorbeeld, het vastleggen van medische wensen voorkomt
dat familieleden moeilijke keuzes moeten maken over
behandelingen of zorg. Door expliciet aan te geven wat wel en
niet wenselijk is, kan de opsteller erop vertrouwen dat

zorgverleners en naasten handelen volgens zijn of haar wensen.

Daarnaast biedt een levenstestament gemoedsrust op
financieel gebied. Of het nu gaat om het beheren van
bankrekeningen, het doen van schenkingen of het verkopen van
onroerend goed, de opsteller weet dat deze zaken in goede

handen zijn bij een betrouwbare gevolmachtigde.



Praktische voordelen voor naasten

Naast de voordelen voor de opsteller, biedt een levenstestament
ook praktische voordelen voor naasten. In situaties waarin de
opsteller handelingsonbekwaam wordt, weten familieleden en
vrienden precies wat er moet gebeuren. Dit voorkomt stress,

onzekerheid en mogelijke conflicten.

Bijvoorbeeld, zonder een levenstestament moeten naasten via
de rechter een bewindvoerder of curator laten benoemen om
financiéle zaken te regelen. Dit proces is niet alleen tijdrovend
en kostbaar, maar kan ook leiden tot spanningen binnen de
familie. Met een levenstestament zijn deze problemen al
opgelost, omdat de gevolmachtigde vooraf is aangewezen en

duidelijk is welke bevoegdheden deze persoon heeft.

Daarnaast biedt het levenstestament houvast bij medische
beslissingen. Familieleden hoeven niet te gissen naar de
wensen van de opsteller, omdat deze wensen al helder zijn
vastgelegd. Dit maakt het makkelijker om moeilijke keuzes te
maken en zorgt ervoor dat naasten zich gesteund voelen in hun

rol.

Financiéle bescherming en belastingvoordelen Een
levenstestament kan ook financieel gezien een slimme
investering zijn. Door duidelijke afspraken vast te leggen
over schenkingen, vermogensbeheer en belastingen, kan de
opsteller ervoor zorgen dat het vermogen optimaal wordt

beschermd en beheerd.



Bijvoorbeeld, door schenkingen vast te leggen in het
levenstestament, kan de gevolmachtigde deze schenkingen
uitvoeren zonder dat hiervoor extra juridische stappen nodig
zijn. Dit kan helpen om erfbelasting te verminderen en het
vermogen op een efficiénte manier over te dragen aan

erfgenamen.

Daarnaast biedt een levenstestament bescherming tegen
financieel misbruik. Door controlemechanismen in te bouwen,
zoals een verplichte rapportage of toestemming van een derde
partij voor grote transacties, kan de opsteller erop vertrouwen
dat zijn of haar vermogen op een verantwoordelijke manier

wordt beheerd.

Kosten versus baten

Het opstellen van een levenstestament brengt kosten met zich
mee, maar deze wegen ruimschoots op tegen de baten.
Gemiddeld liggen de kosten tussen de €300 en €600,
afhankelijk van de complexiteit van het document en de tarieven
van de notaris. Hoewel dit bedrag op het eerste gezicht hoog
kan lijken, voorkomt het veel grotere kosten en problemen in de

toekomst.

Bijvoorbeeld, als er geen levenstestament is en een
bewindvoerder via de rechter moet worden aangesteld, kunnen
de juridische kosten oplopen tot duizenden euro’s. Daarnaast

kan het ontbreken van duidelijke richtlijnen leiden tot financiéle



verliezen, zoals het niet tijdig regelen van belastingvoordelen of

het niet beschermen van vermogen tegen misbruik.

De investering in een levenstestament betaalt zich ook terug in
de vorm van rust en zekerheid. Zowel de opsteller als diens
naasten weten dat alles goed is geregeld, wat onbetaalbaar is in

situaties van onzekerheid of crisis.

Langetermijnvoordelen
Een levenstestament biedt niet alleen directe voordelen, maar

ook voordelen op de lange termijn. Het document kan
bijvoorbeeld helpen om relaties binnen de familie te beschermen
door conflicten te voorkomen. Door duidelijk vast te leggen wie
welke verantwoordelijkheden heeft, worden misverstanden en

ruzies geminimaliseerd.

Daarnaast zorgt een levenstestament ervoor dat de wensen van
de opsteller ook in de toekomst worden gerespecteerd, zelfs als
omstandigheden veranderen. Omdat het document flexibel is,
kan het worden aangepast aan nieuwe situaties, zoals
veranderingen in de gezinssamenstelling, gezondheid of

financiéle positie.

Voorbeeldsituaties waarin een levenstestament waardevol
is Om de waarde van een levenstestament te illustreren, volgen
hier enkele veelvoorkomende situaties waarin het document een

belangrijke rol speelt:



1. Bijdementie: Als de opsteller niet meer in staat is om zelf
beslissingen te nemen, biedt het levenstestament duidelijke
richtlijnen voor de gevolmachtigde en zorgverleners.

2. Bijeenongeval: In geval van tijdelijke
handelingsonbekwaambheid, bijvoorbeeld door een ongeluk,
kan
de gevolmachtigde financi€le zaken en zorg regelen zonder
dat hiervoor juridische stappen nodig zijn.

3. Bij complexe financiéle situaties: Het levenstestament
biedt structuur en duidelijkheid bij het beheren van grote
vermogens, onroerend goed of zakelijke belangen.

4. Bij gezinsconflicten: Het levenstestament voorkomt dat
familieleden ruzie krijgen over beslissingen, omdat alles al

duidelijk is vastgelegd.

Emotionele waarde

Naast de praktische en financi€le voordelen heeft een
levenstestament ook een grote emotionele waarde. Het
document geeft de opsteller de zekerheid dat zijn of haar
wensen worden gerespecteerd, zelfs in moeilijke situaties. Dit
biedt niet alleen rust voor de opsteller zelf, maar ook voor de
naasten, die weten dat ze handelen volgens de wil van hun

dierbare.

Het opstellen van een levenstestament is ook een kans om
belangrijke gesprekken te voeren met familieleden en

vertrouwenspersonen. Deze gesprekken versterken vaak de



onderlinge band en zorgen voor meer begrip en steun in tijden

van nood.

Conclusie

Een levenstestament is meer dan een juridisch document; het is
een investering in rust, zekerheid en controle over het eigen
leven. Het biedt praktische, financi€éle en emotionele voordelen
voor zowel de opsteller als diens naasten. Hoewel het opstellen
van een levenstestament kosten met zich meebrengt, wegen de
voordelen ruimschoots op tegen deze investering. Door de regie
in eigen handen te nemen en tijdig een levenstestament op te
stellen, kunnen onzekerheden en problemen in de toekomst
worden voorkomen. Het levenstestament is daarmee een

onmisbaar instrument voor een zorgeloze toekomst.

Nawoord

Het levenstestament is meer dan een juridisch document; het is
een krachtig hulpmiddel om de regie over je eigen leven te
behouden, zelfs als je daar zelf niet meer toe in staat bent. In de
voorgaande hoofdstukken hebben we uiteen gezet hoe een
levenstestament werkt, waarom het belangrijk is, en hoe het je

persoonlijke, financiéle en medische wensen kan waarborgen.

Het opstellen van een levenstestament vraagt om een moment
van reflectie. Het dwingt ons na te denken over situaties die we

liever niet onder ogen zien, zoals ziekte, kwetsbaarheid of het



verlies van controle. Toch biedt het tegelijkertijd een gevoel van

geruststelling.

Het is een stap die rust brengt, niet alleen voor jezelf, maar ook
voor je naasten. Zij weten dat ze in moeilijke tijden kunnen
handelen op basis van jouw expliciete wensen, zonder twijfels of

conflicten.

De wereld waarin we leven wordt steeds complexer. Medische
keuzes, financiéle vraagstukken en familieverhoudingen worden
vaak ingewikkelder dan we vooraf kunnen voorzien. Een
levenstestament helpt deze complexiteit beheersbaar te maken.

Het biedt een duidelijk kader en laat niets aan het toeval over.

Het proces van het opstellen van een levenstestament is niet
alleen een juridisch traject, maar ook een emotioneel proces.
Het brengt gesprekken op gang met familie, vrienden en
vertrouwenspersonen over wat echt belangrijk is. Deze
gesprekken kunnen waardevolle inzichten opleveren en de band

met je dierbaren versterken.

We hopen dat dit infodossier je heeft geholpen om de betekenis
en waarde van een levenstestament beter te begrijpen. Als je na
het lezen van dit document twijfelt of een levenstestament voor
jou nodig is, is het antwoord eenvoudig: ja, het is altijd
verstandig om voorbereid te zijn. De toekomst is immers
onzeker, maar met een levenstestament kun je zelf bepalen hoe

je deze toekomst vormgeeft.



Neem contact op met een notaris, bespreek je wensen en laat je
goed adviseren. Een levenstestament is niet alleen een
investering in je eigen rust en zekerheid, maar ook in de
gemoedsrust van de mensen die het dichtst bij je staan. Het is
een daad van verantwoordelijkheid en liefde, voor jezelf én voor

hen die je vertrouwt.

Dank voor het lezen van dit infodossier. Moge het een
inspiratiebron zijn om met vertrouwen je eigen toekomst te

plannen.

GEHEEL VRIJBLIJVEND

Bij Infodossiers.nl worden allerlei onderwerpen
toegankelijk gemaakt en helder en compact
samengevat.

Als je een infodossier waardeert, dan kun je
helpen om door te gaan met het maken van
waardevolle content.

Met een kleine bijdrage van € 2,95 maak je het
ons mogelijk om steeds meer infodossiers te
blijven samenstellen en gratis aan te bieden.

Deze steun maakt het mede mogelijk om deze
website in de lucht te houden.

KLIK HIER



http://www.infodossier.nl/waardering
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