


1. Inleiding 

De vraag naar de aard van de werkelijkheid is een van de meest 
fundamentele vraagstukken in de geschiedenis van de menselijke 

gedachte. Door de eeuwen heen hebben filosofen, wetenschappers 

en spirituele denkers verschillende paden bewandeld om deze 

vraag te beantwoorden. Terwijl de natuurwetenschappen zich 

richten op empirisch bewijs en wiskundige modellen om de wereld 

te begrijpen, benaderen spirituele tradities de werkelijkheid vanuit 
introspectie en de ervaring van bewustzijn. 

Twee prominente vertegenwoordigers van deze benaderingen zijn 

Carlo Rovelli en Rupert Spira. Rovelli, een natuurkundige, 
onderzoekt de werkelijkheid vanuit een wetenschappelijke context 
en richt zich op de fundamenten van de natuurkunde zoals 

relativiteitstheorie en kwantummechanica. Spira, daarentegen, 
opereert binnen de non-dualistische traditie en beschouwt 
bewustzijn als de kern van alles wat bestaat. Hun inzichten lijken op 

het eerste gezicht radicaal verschillend, maar bij nadere 

beschouwing vullen ze elkaar aan in de zoektocht naar een dieper 
begrip van de werkelijkheid. 

Dit infodossier verkent de contrasten en overeenkomsten tussen 

deze twee perspectieven. Het doel is niet alleen inzicht te bieden in 

hun ideeën, maar ook een breder beeld te schetsen van de 

mogelijkheden die ontstaan wanneer wetenschap en introspectie 

elkaar ontmoeten. In de volgende hoofdstukken worden de 

belangrijkste thema’s besproken die deze denkers verbinden en 

scheiden. De reis begint met een fundamentele vraag: is de 

werkelijkheid gebaseerd op materie of bewustzijn? 



2. Materie versus bewustzijn 

Het vraagstuk of de werkelijkheid is opgebouwd uit materie of 
bewustzijn vormt een diep filosofisch en wetenschappelijk debat. 
Carlo Rovelli en Rupert Spira vertegenwoordigen twee 

uiteenlopende visies op deze kwestie, waarbij de eerste materie als 

fundamenteel beschouwt en de tweede bewustzijn als de grondslag 

van alles ziet. 

Carlo Rovelli, als natuurkundige, baseert zijn begrip van de 

werkelijkheid op empirische waarnemingen en wiskundige 

modellen. Voor Rovelli is materie niet slechts een verzameling vaste 

objecten, maar een netwerk van relaties tussen elementaire 

bouwstenen zoals energie en deeltjes. Hij stelt dat deze 

bouwstenen, ondanks hun ogenschijnlijke vastheid, dynamisch en 

voortdurend veranderlijk zijn. Zijn theorie van relationele 

kwantummechanica suggereert dat niets in het universum op 

zichzelf bestaat, maar alleen in relatie tot andere entiteiten. Dit 
relationele perspectief betekent dat de werkelijkheid een netwerk is 

van interacties tussen materiële systemen. In zijn visie heeft 
bewustzijn geen fundamentele status, maar is het een emergent 
verschijnsel dat voortkomt uit de complexe organisatie van materie, 
zoals die in de hersenen voorkomt. 

Rupert Spira biedt een fundamenteel ander perspectief. Vanuit de 

non-dualistische traditie stelt hij dat bewustzijn de grondslag is van 

alle ervaring en realiteit. Voor Spira is bewustzijn geen bijproduct 
van materiële processen, maar de bron waaruit alles voortkomt. Hij 
vergelijkt de fysieke wereld met een droom: alles wat we 

waarnemen is een verschijnsel dat verschijnt in bewustzijn. Materie 

is, volgens Spira, geen onafhankelijke realiteit, maar een 

verschijning binnen het onverdeelde bewustzijn. Hij benadrukt dat 
we nooit materie direct waarnemen; we ervaren alleen wat in ons 



bewustzijn verschijnt, waardoor bewustzijn primair is en materie 

secundair of zelfs illusoir. 

Het verschil tussen deze twee denkers komt voort uit hun 

methodologie. Rovelli’s inzichten zijn gebaseerd op experimenten 

en meetbare grootheden. Hij analyseert de natuur via natuurkundige 

theorieën en beschouwt de werkelijkheid als een systeem van 

fysieke processen. Spira daarentegen gebruikt introspectie en 

meditatie als methoden om de aard van de werkelijkheid te 

onderzoeken. Hij stelt dat het enige wat we met zekerheid kunnen 

kennen, ons eigen bewustzijn is. Alles wat daarbuiten lijkt te 

bestaan, is afhankelijk van dat bewustzijn. 

Hoewel deze visies sterk contrasteren, zijn er interessante 

raakvlakken. Rovelli’s relationele kwantummechanica suggereert 
bijvoorbeeld dat objecten alleen bestaan in relatie tot andere 

objecten, wat doet denken aan Spira’s idee dat de fysieke wereld 

afhankelijk is van bewustzijn. Beide wijzen op een diepe 

verwevenheid tussen waarneming en werkelijkheid, zij het vanuit 
verschillende uitgangspunten. Voor Rovelli is dit verweven netwerk 

materieel van aard, terwijl het voor Spira een manifestatie is van 

bewustzijn. 

Deze tegenstelling roept fundamentele vragen op. Als materie de 

basis van alles is, zoals Rovelli stelt, hoe verklaar je dan het 
bestaan van bewustzijn? En als bewustzijn de grondslag is, zoals 

Spira betoogt, hoe kunnen we dan de schijnbare objectiviteit van de 

materiële wereld begrijpen? Het debat tussen deze twee 

perspectieven raakt aan de kern van wat het betekent om mens te 

zijn en de werkelijkheid te ervaren. 

Wat duidelijk wordt uit deze discussie, is dat beide benaderingen 

ons uitdagen om onze aannames over de werkelijkheid te 



heroverwegen. Rovelli dwingt ons om de fysieke wereld te zien als 

een complex en dynamisch netwerk, waarin objecten slechts 

relaties zijn. Spira nodigt ons uit om verder te kijken dan de 

materiële wereld en bewustzijn te erkennen als het enige 

onveranderlijke aspect van ons bestaan. Samen bieden deze 

perspectieven een rijk palet aan inzichten dat ons begrip van de 

werkelijkheid kan verdiepen. 

3. De rol van tijd en ruimte 

Tijd en ruimte vormen de pijlers van ons begrip van de werkelijkheid, 
maar de manier waarop Carlo Rovelli en Rupert Spira deze 

concepten benaderen, verschilt fundamenteel. Terwijl Rovelli ruimte 

en tijd beschouwt als fysieke, dynamische entiteiten die voortkomen 

uit natuurkundige processen, ziet Spira ze als schijnbare 

verschijnselen binnen bewustzijn, zonder een objectief bestaan. 

Carlo Rovelli’s visie op tijd en ruimte is geworteld in de moderne 

natuurkunde, met name in de relativiteitstheorie van Einstein en de 

kwantummechanica. Voor Rovelli zijn ruimte en tijd geen vaste, 
absolute grootheden, zoals ze werden gezien in de klassieke 

natuurkunde van Newton. In plaats daarvan zijn ze dynamisch en 

veranderlijk, afhankelijk van de aanwezigheid van massa, energie 

en de beweging van een waarnemer. In de algemene 

relativiteitstheorie wordt zwaartekracht bijvoorbeeld beschreven als 

de kromming van ruimtetijd, veroorzaakt door massa. Dit betekent 
dat tijd niet overal even snel verstrijkt en dat ruimte niet vastligt, 
maar buigt en vervormt door interacties. 

Voor Rovelli is tijd zelfs nog minder fundamenteel dan ruimte. In zijn 

werk The Order of Time betoogt hij dat tijd, zoals wij die ervaren, 
een illusie is die voortkomt uit onze beperkte waarnemingen. Op het 
meest fundamentele niveau van de natuur bestaat er geen 



universele tijd, maar alleen lokale interacties tussen systemen die 

een gevoel van “verandering” of “voortgang” creëren. Deze visie 

staat lijnrecht tegenover het dagelijkse menselijke idee van tijd als 

een lineaire en absolute stroom, die onafhankelijk van ons 

voortgaat. 

Rupert Spira biedt een radicaal ander perspectief. In zijn non-
dualistische visie zijn tijd en ruimte geen fundamentele realiteiten, 
maar schijnbare verschijnselen die ontstaan binnen bewustzijn. Hij 
stelt dat tijd niets anders is dan een opeenvolging van ervaringen, 
en dat ruimte een abstractie is die voortkomt uit de waarneming van 

scheiding tussen objecten. Voor Spira bestaat er geen objectieve tijd 

of ruimte; ze zijn afhankelijk van bewustzijn om überhaupt te 

bestaan. Wanneer je bewustzijn onderzoekt, zoals Spira in zijn 

meditatieve methodologie aanbeveelt, verdwijnt het idee van een 

tijd die “voorbijgaat” en wordt alleen het eeuwige “nu” ervaren. 

De implicaties van deze visie zijn diepgaand. Als tijd en ruimte 

slechts verschijnselen binnen bewustzijn zijn, zoals Spira beweert, 
wat zegt dat over de aard van de werkelijkheid zelf? Voor hem 

betekent dit dat alles wat we ervaren, inclusief ruimte en tijd, 
fundamenteel afhankelijk is van het bewustzijn dat ze waarneemt. 
Bewustzijn is tijdloos en onbeweeglijk, terwijl tijd en ruimte 

veranderlijk en illusoir zijn. 

Hoewel deze perspectieven op tijd en ruimte op het eerste gezicht 
onverenigbaar lijken, zijn er interessante parallellen. Rovelli’s idee 

dat tijd geen absolute eigenschap van de natuur is, sluit aan bij 
Spira’s overtuiging dat tijd een concept is, afhankelijk van 

waarneming. Beiden wijzen op de illusoire aard van ons dagelijkse 

begrip van tijd, hoewel ze tot deze conclusie komen vanuit totaal 
verschillende uitgangspunten. Rovelli baseert zijn visie op 

wetenschappelijke experimenten en natuurkundige modellen, terwijl 



Spira zijn inzichten ontleent aan introspectieve ervaring en 

meditatie. 

De verschillen tussen hun benaderingen liggen vooral in de 

grondslag van hun ideeën. Voor Rovelli is ruimte-tijd een 

dynamische structuur die voortkomt uit fysieke processen en die 

beïnvloed wordt door massa en energie. Voor Spira zijn ruimte en 

tijd slechts schijnbare verschijnselen binnen het tijdloze en 

grenzeloze bewustzijn. Waar Rovelli spreekt over relaties tussen 

systemen en gebeurtenissen, benadrukt Spira dat deze systemen 

en gebeurtenissen geen eigen bestaan hebben, maar slechts 

manifestaties zijn binnen het bewustzijn. 

De discussie over tijd en ruimte is daarmee een spiegel van het 
grotere debat tussen materie en bewustzijn. Voor Rovelli vormen tijd 

en ruimte de basisstructuur van de fysieke werkelijkheid, terwijl 
Spira stelt dat ze slechts oppervlakkige verschijnselen zijn, zonder 
eigen realiteit. Deze uiteenlopende visies bieden ons een rijk palet 
aan mogelijkheden om na te denken over de aard van de 

werkelijkheid en ons begrip van tijd en ruimte te heroverwegen. 

4. De waarnemer en de werkelijkheid 

De rol van de waarnemer bij het definiëren van de werkelijkheid is 

een centraal thema in zowel de wetenschap als de filosofie. Carlo 

Rovelli en Rupert Spira hebben hier elk hun eigen, sterk 

contrasterende opvattingen over. Waar Rovelli benadrukt dat de 

waarnemer slechts een onderdeel is van een netwerk van relaties 

binnen een fysieke werkelijkheid, ziet Spira de waarnemer – of beter 
gezegd het bewustzijn – als de fundamentele bron van alle realiteit. 

Voor Carlo Rovelli is de werkelijkheid geen vaste, objectieve entiteit, 
maar een netwerk van relaties. In zijn theorie van relationele 

kwantummechanica stelt hij dat objecten en systemen niet op 



zichzelf bestaan, maar alleen in relatie tot elkaar. Dit betekent dat de 

eigenschappen van een object, zoals zijn positie of snelheid, niet 
absoluut zijn, maar afhangen van de interactie met een ander 
systeem – inclusief de waarnemer. De waarnemer is dus niet meer 
dan een ander systeem dat deelneemt aan deze relaties. Dit 
relationele perspectief breekt met het klassieke idee dat er een 

objectieve werkelijkheid is die losstaat van wie of wat haar 
waarneemt. 

Rovelli benadrukt dat er geen absolute waarnemer is die alles 

overziet. Elke waarnemer, of het nu een mens is, een apparaat of 
een elementair deeltje, heeft zijn eigen perspectief op de 

werkelijkheid. Dit betekent dat er geen enkelvoudige, universele 

beschrijving van de werkelijkheid bestaat. In plaats daarvan is de 

realiteit fragmentarisch en afhankelijk van de interacties tussen 

systemen. Voor Rovelli is de waarnemer een onderdeel van de 

fysieke wereld, zonder enige bijzondere status. De werkelijkheid 

blijft bestaan, onafhankelijk van de aanwezigheid van een specifieke 

waarnemer. 

Rupert Spira biedt een fundamenteel ander perspectief. Voor Spira 

is bewustzijn niet alleen de waarnemer van de werkelijkheid, maar 
ook de bron ervan. Hij stelt dat alles wat we kennen – gedachten, 
emoties, objecten, ruimte en tijd – verschijnt binnen bewustzijn. 

Zonder bewustzijn zou er niets zijn om waar te nemen of te kennen, 
en daarom concludeert Spira dat bewustzijn primair is en de 

fundamentele aard van de werkelijkheid vormt. In zijn visie is de 

waarnemer niet een bijkomstige speler in de werkelijkheid, maar de 

kern ervan. 

Voor Spira is bewustzijn niet beperkt tot individuele ervaringen of 
waarnemers. Het is een universeel en ondeelbaar “zijn” waarin alle 

verschijnselen verschijnen. Dit betekent dat de waarnemer in 



essentie niet gescheiden is van wat wordt waargenomen; alles is 

een manifestatie van hetzelfde bewustzijn. Deze visie sluit aan bij 
de non-dualistische traditie, waarin wordt gesteld dat de subject-
objectscheiding een illusie is die voortkomt uit een beperkt begrip 

van de werkelijkheid. Voor Spira is er geen buitenwereld die 

onafhankelijk bestaat van bewustzijn; alles wat we ervaren is 

intrinsiek verbonden met en voortgekomen uit het bewustzijn zelf. 

Het verschil tussen Rovelli en Spira ligt niet alleen in hun definitie 

van de waarnemer, maar ook in de implicaties daarvan voor de 

werkelijkheid. Rovelli ziet de waarnemer als een fysiek systeem dat 
deelneemt aan relaties binnen een materiële wereld. Voor hem is de 

werkelijkheid objectief in de zin dat ze bestaat als een netwerk van 

relaties, onafhankelijk van de specifieke waarnemers die eraan 

deelnemen. Spira daarentegen ziet de waarnemer als bewustzijn 

zelf, en stelt dat de werkelijkheid niet losstaat van de waarnemer, 
maar volledig afhankelijk is van en voortkomt uit bewustzijn. 

Interessant genoeg delen beide denkers een afwijzing van het idee 

van een absolute, objectieve werkelijkheid. Voor Rovelli is de 

werkelijkheid relationeel en contextafhankelijk; voor Spira is ze een 

verschijning binnen bewustzijn. Toch verschillen hun uitgangspunten 

fundamenteel. Rovelli baseert zijn inzichten op empirische 

wetenschap en experimentele resultaten, terwijl Spira zijn visie 

ontleent aan introspectieve ervaring en de non-dualistische filosofie. 

De rol van de waarnemer is daarmee een cruciaal punt van 

divergentie tussen deze twee denkers. Waar Rovelli de waarnemer 
reduceert tot een fysiek systeem dat relaties aangaat, verheft Spira 

de waarnemer tot de fundamentele bron van alle realiteit. Deze 

tegenstellingen nodigen ons uit om diep na te denken over de aard 

van de werkelijkheid en onze eigen rol daarin. Zijn we slechts een 

kleine schakel in een groot netwerk van relaties, zoals Rovelli 



suggereert? Of zijn we het bewustzijn waarin het hele universum 

verschijnt, zoals Spira betoogt? Beide perspectieven bieden 

waardevolle inzichten en blijven ons uitdagen om verder te kijken 

dan onze intuïtieve aannames over de waarnemer en de 

werkelijkheid. 

5. Bewustzijn als emergent of primair 

De vraag of bewustzijn een emergent verschijnsel is of de 

fundamentele aard van de werkelijkheid vormt, is een van de 

belangrijkste scheidslijnen tussen Carlo Rovelli en Rupert Spira. 

Deze vraag raakt aan de kern van ons begrip van wat het betekent 
om te bestaan en roept fundamentele filosofische en 

wetenschappelijke kwesties op. 

Carlo Rovelli benadert bewustzijn vanuit een wetenschappelijk 

perspectief en ziet het als een emergent fenomeen. In zijn visie 

ontstaat bewustzijn uit de complexe organisatie van materie, met 
name in biologische systemen zoals het menselijk brein. Dit 
betekent dat bewustzijn niet op zichzelf bestaat, maar een gevolg is 

van fysieke processen. Net zoals vloeibaarheid een eigenschap is 

die ontstaat wanneer watermoleculen op een bepaalde manier 
samenkomen, ziet Rovelli bewustzijn als een eigenschap die 

voortkomt uit de interactie van neuronen en andere biologische 

structuren. 

Voor Rovelli is er geen reden om aan te nemen dat bewustzijn een 

fundamentele eigenschap van de werkelijkheid is. In plaats daarvan 

beschouwt hij het als een evolutionaire ontwikkeling, een 

mechanisme dat levende wezens in staat stelt om te reageren op 

hun omgeving en te overleven. Hoewel het een complex en 

fascinerend verschijnsel is, blijft bewustzijn volgens Rovelli een 

secundaire eigenschap, afhankelijk van materiële processen. Dit 



perspectief is consistent met de bredere opvattingen van de 

natuurkunde, waarin fenomenen worden verklaard door 
onderliggende fysieke wetten. 

Rupert Spira daarentegen ziet bewustzijn als primair en 

fundamenteel. In de non-dualistische traditie die hij 
vertegenwoordigt, is bewustzijn niet het gevolg van materiële 

processen, maar de bron waaruit alle verschijnselen voortkomen. 

Volgens Spira is bewustzijn het enige dat altijd aanwezig is en nooit 
verandert, terwijl alles wat we ervaren – gedachten, emoties, 
objecten, tijd en ruimte – komt en gaat. Deze visie verschilt radicaal 
van het materialistische wereldbeeld dat Rovelli hanteert. 

Voor Spira is bewustzijn geen eigenschap van het brein of een 

product van evolutie, maar de grondslag van alles wat bestaat. Hij 
benadrukt dat we nooit iets anders direct ervaren dan bewustzijn 

zelf. Alles wat we kennen – inclusief de materiële wereld – verschijnt 
in bewustzijn. Daarom concludeert Spira dat bewustzijn niet 
afhankelijk is van de fysieke wereld; in plaats daarvan is de fysieke 

wereld afhankelijk van bewustzijn om te bestaan. 

Deze tegengestelde visies leiden tot fundamentele verschillen in 

hoe we de werkelijkheid begrijpen. Voor Rovelli is de fysieke wereld 

de basis en is bewustzijn een bijkomstigheid. Voor Spira is 

bewustzijn de basis en zijn de fysieke wereld en alle verschijnselen 

slechts manifestaties ervan. Dit roept interessante filosofische 

vragen op: als bewustzijn emergent is, zoals Rovelli beweert, hoe 

kan het dan de rijkdom en complexiteit van menselijke ervaring 

verklaren? En als bewustzijn primair is, zoals Spira stelt, hoe 

verklaren we dan de schijnbare objectiviteit en consistentie van de 

materiële wereld? 



Ondanks deze verschillen zijn er ook raakvlakken. Rovelli’s 

relationele kwantummechanica benadrukt dat de werkelijkheid geen 

vaste objecten bevat, maar een netwerk van relaties. Dit idee sluit 
gedeeltelijk aan bij Spira’s opvatting dat alles wat we ervaren 

afhankelijk is van bewustzijn en geen eigen zelfstandigheid heeft. 
Beide perspectieven verwerpen het idee van een absolute, 
onafhankelijke werkelijkheid en benadrukken dat onze ervaring van 

de wereld contextueel en afhankelijk is van relaties – of dat nu 

materiële of bewustzijnsrelaties zijn. 

De implicaties van deze visies zijn diepgaand. Als Rovelli gelijk 

heeft, betekent dit dat bewustzijn een toevallige eigenschap is van 

een materieel universum, en dat het universum zonder waarnemers 

nog steeds objectief zou bestaan. Als Spira gelijk heeft, betekent dit 
dat bewustzijn het enige is dat werkelijk bestaat, en dat de fysieke 

wereld zonder bewustzijn geen enkel bestaansrecht heeft. Deze 

vragen hebben niet alleen filosofische, maar ook praktische 

implicaties voor hoe we onszelf en onze plaats in de werkelijkheid 

zien. 

De discussie over bewustzijn als emergent of primair blijft een van 

de meest fascinerende en onopgeloste kwesties in zowel de 

wetenschap als de filosofie. Het standpunt van Rovelli nodigt ons uit 
om de complexiteit van de natuur te bewonderen en te bestuderen, 
terwijl Spira ons eraan herinnert dat de diepste antwoorden 

misschien niet buiten ons, maar binnenin ons te vinden zijn. Beide 

perspectieven bieden waardevolle inzichten en blijven ons uitdagen 

om onze aannames over de aard van bewustzijn en werkelijkheid te 

heroverwegen. 



6. Wetenschappelijke methode versus introspectie 

De zoektocht naar waarheid en begrip kent vele benaderingen, en 

een van de meest fundamentele verschillen tussen Carlo Rovelli en 

Rupert Spira is hun methodologie. Waar Rovelli de 

wetenschappelijke methode hanteert om de aard van de 

werkelijkheid te onderzoeken, baseert Spira zich op introspectie en 

directe ervaring. Deze twee benaderingen vertegenwoordigen de 

twee belangrijkste wegen naar kennis: empirische wetenschap en 

innerlijke reflectie. 

Carlo Rovelli’s werk is geworteld in de wetenschappelijke methode, 
een aanpak die gebaseerd is op observatie, experiment en 

wiskundige modellen. Voor Rovelli is kennis iets wat door middel 
van herhaalbare experimenten en objectieve metingen kan worden 

verkregen. Hij benadrukt dat de wetenschappelijke methode niet 
alleen effectief is in het verklaren van de wereld om ons heen, maar 
ook de basis vormt van de technologische vooruitgang die onze 

samenleving heeft getransformeerd. 

De kracht van de wetenschappelijke methode ligt volgens Rovelli in 

haar vermogen om objectieve patronen te ontdekken in de natuur, 
ongeacht persoonlijke overtuigingen of subjectieve ervaringen. Dit 
maakt de wetenschap uniek: het is een collectieve onderneming die 

iedereen in staat stelt om kennis te delen en te toetsen. Rovelli wijst 
erop dat de methodologie van de wetenschap ons niet alleen helpt 
om de wetten van de natuur te begrijpen, maar ook om concepten 

zoals ruimte en tijd te herzien op basis van nieuwe inzichten, zoals 

blijkt uit de relativiteitstheorie en kwantummechanica. 

Rupert Spira daarentegen bekritiseert de beperkingen van de 

wetenschappelijke methode wanneer het aankomt op de 

fundamentele aard van de werkelijkheid. Volgens Spira kan de 



wetenschap alleen datgene onderzoeken wat extern en meetbaar 
is, terwijl de essentie van de werkelijkheid, namelijk bewustzijn, niet 
op deze manier kan worden bestudeerd. Voor Spira is introspectie 

de enige weg om de waarheid over bewustzijn te ontdekken. Hij stelt 
dat bewustzijn het enige is wat we direct kunnen kennen en dat 
alles wat we ervaren – inclusief objecten, ruimte en tijd – afhankelijk 

is van bewustzijn. Daarom richt hij zich op innerlijke observatie en 

zelfonderzoek om tot een diepgaand begrip van de werkelijkheid te 

komen. 

Spira’s benadering is geworteld in de traditie van non-dualistische 

filosofie, waarin wordt gesteld dat de ultieme waarheid niet kan 

worden gevonden door externe observatie, maar alleen door directe 

ervaring. Dit betekent dat introspectie geen secundaire of 
subjectieve methode is, maar de meest fundamentele en primaire 

manier om kennis te verkrijgen. Voor Spira is het observeren van het 
bewustzijn zelf de sleutel tot het begrijpen van alle verschijnselen. 

De verschillen tussen deze methodologieën hebben grote 

implicaties voor hun respectieve inzichten in de werkelijkheid. 

Rovelli’s empirische aanpak leidt tot kennis die gedeeld en 

geverifieerd kan worden door anderen, wat bijdraagt aan een 

collectief begrip van de fysieke wereld. Spira’s introspectieve 

methode is echter persoonlijk en subjectief, gericht op een directe 

ervaring van eenheid en bewustzijn die niet gemakkelijk door 
anderen kan worden geverifieerd. Dit roept vragen op over de aard 

van waarheid: moet waarheid objectief en meetbaar zijn, zoals 

Rovelli suggereert, of subjectief en direct ervaren, zoals Spira 

betoogt? 

Ondanks hun verschillen, hebben beide benaderingen hun kracht 
en beperkingen. De wetenschappelijke methode heeft ons 

ongekende kennis gebracht over de fysieke wereld, maar worstelt 



met vragen over bewustzijn en subjectieve ervaring. Introspectie 

biedt diepe inzichten in de aard van bewustzijn, maar kan geen 

objectieve verklaringen bieden voor de fysieke wereld. Beide 

methodologieën vullen elkaar aan en kunnen samen een completer 
beeld geven van de werkelijkheid. 

Interessant genoeg erkennen zowel Rovelli als Spira impliciet de 

waarde van de andere aanpak. Rovelli benadrukt dat wetenschap 

altijd onvolledig is en dat er ruimte moet blijven voor filosofische 

reflectie en speculatie. Spira, hoewel hij introspectie als primair 
beschouwt, spreekt met respect over de wonderen van de 

natuurkunde en de inzichten die de wetenschap heeft gebracht. 
Beide benaderingen zijn uiteindelijk gericht op hetzelfde doel: het 
begrijpen van de werkelijkheid in al haar diepgang en complexiteit. 

http://www.infodossier.nl/waardering


De vergelijking tussen de wetenschappelijke methode en 

introspectie nodigt ons uit om na te denken over onze eigen 

zoektocht naar kennis. Misschien is het niet een kwestie van kiezen 

tussen wetenschap en introspectie, maar van erkennen dat beide 

wegen essentieel zijn. De wetenschap helpt ons om de structuur 
van de wereld te begrijpen, terwijl introspectie ons inzicht geeft in de 

fundamentele aard van onszelf en onze ervaring. Samen vormen ze 

een krachtig gereedschap voor het verkennen van de mysteries van 

het bestaan. 

7. Eenheid en dualiteit 

Eenheid en dualiteit vormen een van de meest fundamentele 

concepten in zowel de natuurkunde als de filosofie. Carlo Rovelli en 

Rupert Spira benaderen deze thematiek vanuit hun respectieve 

disciplines, maar hun visies bieden interessante contrasten en 

parallellen. Rovelli ziet de werkelijkheid als een netwerk van relaties 

waarin dualiteit een functioneel en meetbaar aspect is, terwijl Spira 

benadrukt dat dualiteit slechts een illusie is en dat eenheid de 

ultieme aard van de werkelijkheid vormt. 

Voor Carlo Rovelli is dualiteit een essentieel concept in de 

natuurkunde. De wereld, zoals wij die kennen, is opgebouwd uit 
relaties tussen objecten, systemen en processen. In zijn relationele 

kwantummechanica benadrukt hij dat niets op zichzelf bestaat; alle 

eigenschappen van een object – zoals positie, snelheid of energie – 

bestaan alleen in relatie tot andere objecten. Deze interacties 

creëren de indruk van een gescheiden en gelaagde werkelijkheid, 
waarin dualiteiten zoals “de waarnemer en het waargenomene” of 
“materie en energie” een functionele rol spelen. Dualiteit is voor 



Rovelli dus geen illusie, maar een onvermijdelijk kenmerk van hoe 

systemen met elkaar omgaan binnen het universum. 

Toch erkent Rovelli dat deze dualiteiten niet absoluut zijn. In de 

natuurkunde bestaan er verschillende niveaus van beschrijving, van 

de microscopische schaal van kwantummechanica tot de 

macroscopische schaal van de algemene relativiteitstheorie. Wat op 

het ene niveau als een duidelijke scheiding lijkt – bijvoorbeeld 

tussen een waarnemer en een object – kan op een dieper niveau 

worden opgeheven. Kwantumverstrengeling, bijvoorbeeld, laat zien 

dat twee deeltjes zo nauw met elkaar verbonden kunnen zijn dat 
hun individuele eigenschappen verdwijnen in een gezamenlijke 

toestand. Dit wijst op een onderliggende eenheid die de schijnbare 

dualiteit overstijgt. 

Rupert Spira daarentegen begint vanuit een uitgangspunt van 

eenheid. Voor hem is de scheiding tussen subject en object, 
waarnemer en waargenomene, of bewustzijn en wereld een illusie 

die voortkomt uit ons beperkte perspectief. In de non-dualistische 

traditie die Spira volgt, wordt de werkelijkheid niet gezien als 

opgebouwd uit afzonderlijke delen, maar als één ondeelbare 

essentie: bewustzijn. Alles wat we ervaren – gedachten, objecten, 
emoties, tijd en ruimte – verschijnt binnen deze ene realiteit en is er 
intrinsiek mee verbonden. 

Spira wijst erop dat dualiteit slechts een schijnbare verdeling is die 

ontstaat door het gebruik van taal en concepten. Wanneer we 

bijvoorbeeld spreken over “ik” en “de wereld,” creëren we een 

mentale scheiding die niet werkelijk bestaat. In directe ervaring, 
zoals hij benadrukt in zijn meditatieve benadering, verdwijnt deze 

scheiding en wordt duidelijk dat alles een manifestatie is van 

dezelfde onderliggende eenheid. Voor Spira is eenheid niet iets dat 



bereikt moet worden, maar de altijd aanwezige realiteit die 

verduisterd wordt door conceptuele en zintuiglijke conditionering. 

Hoewel hun benaderingen verschillen, zijn er opmerkelijke 

raakvlakken tussen Rovelli en Spira. Rovelli’s relationele perspectief 
impliceert dat de scheiding tussen objecten afhankelijk is van hun 

interacties en context, wat doet denken aan Spira’s stelling dat 
dualiteit slechts een illusie is. Beide wijzen op een onderliggende 

verbondenheid in de werkelijkheid, hoewel Rovelli deze 

verbondenheid beschrijft in termen van fysieke relaties en Spira in 

termen van bewustzijn. 

Het verschil ligt echter in de manier waarop ze eenheid benaderen. 

Voor Rovelli is eenheid een emergent verschijnsel dat voortkomt uit 
de complexiteit van relaties tussen systemen. Het is iets wat we 

kunnen ontdekken door wetenschappelijke analyse en theorie. Voor 
Spira is eenheid daarentegen de enige echte realiteit, altijd 

aanwezig en onafhankelijk van elke analyse. Het ervaren van deze 

eenheid vereist geen wetenschappelijke methoden, maar een 

verschuiving in bewustzijn. 

De discussie over eenheid en dualiteit nodigt ons uit om na te 

denken over de aard van onze eigen ervaring. Zijn de scheidingen 

die we waarnemen – tussen onszelf en anderen, tussen geest en 

materie – werkelijk, of slechts illusies die voortkomen uit ons 

beperkte perspectief? Zowel Rovelli als Spira bieden waardevolle 

inzichten die deze vragen verdiepen. Rovelli laat zien hoe dualiteit 
functioneert binnen de natuurkunde, terwijl Spira ons eraan 

herinnert dat achter elke schijnbare scheiding een diepere eenheid 

schuilgaat. 

Samen dagen deze visies ons uit om de grenzen van ons begrip te 

verkennen en onze aannames over de werkelijkheid te herzien. 



Misschien is de werkelijkheid uiteindelijk zowel dualistisch als non-
dualistisch, afhankelijk van hoe we haar benaderen. Dualiteit kan de 

manifestatie zijn van een onderliggende eenheid, en eenheid kan 

zich uitdrukken in de schijnbare veelheid van dualiteiten. Het is deze 

spanning tussen eenheid en dualiteit die de werkelijkheid zo 

fascinerend maakt en ons blijft uitnodigen tot onderzoek. 

8. De implicaties voor ons begrip van de werkelijkheid 

De inzichten van Carlo Rovelli en Rupert Spira hebben 

verstrekkende implicaties voor hoe we de werkelijkheid begrijpen. 

Hun perspectieven, hoewel radicaal verschillend, raken aan 

fundamentele vragen over de aard van bestaan, de rol van de 

waarnemer en de relatie tussen materie en bewustzijn. Door deze 

inzichten te verkennen, kunnen we niet alleen ons wereldbeeld 

verdiepen, maar ook nadenken over wat het betekent om mens te 

zijn in een complexe en ongrijpbare werkelijkheid. 

Voor Carlo Rovelli ligt de implicatie van zijn werk in de ontdekking 

dat de werkelijkheid relationeel is. Dit betekent dat er geen 

objectieve, vaste wereld bestaat die onafhankelijk is van haar 
interacties. Alles wat we beschouwen als “werkelijk” bestaat alleen 

in relatie tot iets anders. Dit relationele wereldbeeld daagt 
traditionele aannames uit over objectiviteit en onafhankelijkheid, en 

suggereert dat de werkelijkheid veel dynamischer en contextueler is 

dan we doorgaans aannemen. Het idee dat tijd en ruimte niet 
absoluut zijn, maar afhangen van interacties, verandert ons begrip 

van de fundamenten van de natuur. 

Deze visie heeft praktische implicaties, niet alleen voor de 

natuurkunde, maar ook voor filosofische en ethische vraagstukken. 

Als de werkelijkheid bestaat uit relaties, wordt onze rol als 

waarnemers en deelnemers in deze relaties van cruciaal belang. 



Het roept vragen op over verantwoordelijkheid, verbondenheid en 

de manier waarop we met elkaar en de wereld omgaan. Rovelli’s 

inzichten nodigen ons uit om niet alleen naar de wereld te kijken als 

een verzameling objecten, maar als een netwerk van verbonden 

processen waarin wij actief participeren. 

Rupert Spira biedt een andere, maar niet minder ingrijpende kijk op 

de werkelijkheid. Zijn nadruk op bewustzijn als de grondslag van 

alles wat bestaat, heeft implicaties die onze ervaring van de wereld 

fundamenteel kunnen veranderen. Als bewustzijn primair is en de 

fysieke wereld slechts een verschijning binnen dat bewustzijn, dan 

verandert de manier waarop we naar onszelf en de wereld kijken. In 

plaats van ons te zien als gescheiden individuen in een objectief 
universum, worden we uitgenodigd om onszelf te herkennen als 

manifestaties van één ondeelbare realiteit. 

Deze visie heeft directe implicaties voor hoe we omgaan met vragen 

over identiteit, lijden en vervulling. Spira’s non-dualistische 

benadering benadrukt dat de scheiding tussen “ik” en “de wereld” 
een illusie is. Door deze illusie te doorzien, kunnen we een dieper 
gevoel van verbondenheid en vrede ervaren. Dit heeft ook ethische 

consequenties: als alles één is, kunnen we ons handelen niet los 

zien van het grotere geheel. Deze inzichten hebben het potentieel 
om niet alleen individueel, maar ook maatschappelijk transformatief 
te zijn. 

De verschillen tussen de implicaties van Rovelli’s en Spira’s 

perspectieven zijn even boeiend als hun overeenkomsten. Rovelli’s 

werk richt zich vooral op het verklaren van de fysieke werkelijkheid 

en de wetten die haar beheersen. Zijn inzichten hebben geleid tot 
technologische innovaties en een dieper begrip van de natuur, maar 
blijven grotendeels binnen de grenzen van de fysieke wereld. 

Spira’s benadering richt zich daarentegen op de ervaring van de 



werkelijkheid en de transformatie van het individu. Zijn werk biedt 
geen meetbare resultaten, maar een innerlijke verschuiving die de 

ervaring van de wereld fundamenteel kan veranderen. 

Ondanks deze verschillen raken beide visies aan dezelfde 

kernvraag: wat is de aard van de werkelijkheid? Rovelli’s relationele 

kwantummechanica en Spira’s non-dualisme lijken op het eerste 

gezicht onverenigbaar, maar delen een gemeenschappelijke 

uitdaging aan het traditionele, dualistische wereldbeeld. Beide 

perspectieven benadrukken dat de werkelijkheid niet is wat ze lijkt – 

of het nu gaat om een netwerk van relaties of een verschijning 

binnen bewustzijn. 

Samen bieden deze inzichten ons een rijk palet aan mogelijkheden 

om de werkelijkheid te heroverwegen. Ze nodigen ons uit om de 

grenzen van wetenschap en introspectie te verkennen, en om na te 

denken over hoe onze aannames over objectiviteit, tijd en 

bewustzijn ons wereldbeeld beïnvloeden. Misschien ligt de waarheid 

niet in het kiezen van één perspectief boven het andere, maar in het 
omarmen van de complexiteit en veelheid van de werkelijkheid. 

Door zowel de relationele natuur van de fysieke wereld als de 

fundamentele eenheid van bewustzijn te erkennen, kunnen we een 

vollediger beeld krijgen van wat het betekent om te bestaan. 

9. Conclusie: twee visies, één zoektocht 

De zoektocht naar de aard van de werkelijkheid heeft door de 

geschiedenis heen geleid tot verschillende benaderingen en 

inzichten. Carlo Rovelli en Rupert Spira vertegenwoordigen twee 

schijnbaar tegengestelde perspectieven, maar hun ideeën onthullen 

ook een gedeeld verlangen om de diepste mysteries van het 
bestaan te begrijpen. Hoewel Rovelli de werkelijkheid benadert 
vanuit de natuurkunde en Spira vanuit introspectie en non-dualisme, 



hebben beide denkers waardevolle bijdragen geleverd die ons 

begrip van de wereld kunnen verdiepen. 

Carlo Rovelli biedt een wetenschappelijk wereldbeeld waarin de 

werkelijkheid wordt gezien als een dynamisch netwerk van relaties. 

In zijn relationele kwantummechanica en inzichten over ruimte en 

tijd benadrukt hij dat niets absoluut of vaststaand is. De wereld is 

geen verzameling afzonderlijke objecten, maar een systeem van 

wederzijdse afhankelijkheden waarin eigenschappen zoals positie, 
snelheid en zelfs tijd afhankelijk zijn van de waarnemer en het 
systeem waarmee het interageert. Dit perspectief benadrukt de 

contextuele aard van de werkelijkheid en daagt traditionele 

aannames over objectiviteit en onafhankelijkheid uit. 

Rupert Spira daarentegen wijst op de beperkingen van de 

wetenschap bij het begrijpen van de fundamentele aard van de 

werkelijkheid. Hij stelt dat bewustzijn de enige constante en primaire 

realiteit is. Voor Spira is alles wat we ervaren – gedachten, objecten, 
ruimte en tijd – een manifestatie binnen bewustzijn. In plaats van te 

vertrouwen op externe waarnemingen en experimenten, richt hij 
zich op introspectieve ervaring om de waarheid over de 

werkelijkheid te ontdekken. Zijn benadering benadrukt eenheid en 

nodigt ons uit om de illusie van dualiteit te doorzien. 

De verschillen tussen deze twee benaderingen zijn diepgaand, 
maar ze vullen elkaar ook aan. Rovelli’s relationele perspectief biedt 
een wetenschappelijke basis voor het begrijpen van de fysieke 

wereld, terwijl Spira’s non-dualistische visie ons uitnodigt om dieper 
na te denken over de aard van bewustzijn en ervaring. Samen 

stellen ze ons in staat om zowel de objectieve als de subjectieve 

dimensies van de werkelijkheid te verkennen. 



De implicaties van hun werk reiken verder dan wetenschap en 

filosofie. Rovelli’s ideeën nodigen ons uit om onze verbondenheid 

met het universum te heroverwegen en de dynamiek van relaties te 

waarderen. Spira’s inzichten nodigen ons uit om te erkennen dat 
deze verbondenheid niet alleen fysiek, maar ook existentieel en 

spiritueel is. Beide perspectieven roepen ons op om onze 

aannames over tijd, ruimte, materie en bewustzijn kritisch te 

onderzoeken en open te staan voor nieuwe manieren van denken. 

De zoektocht van Rovelli en Spira laat zien dat het begrijpen van de 

werkelijkheid niet beperkt is tot één benadering of discipline. Het is 

een veelzijdige inspanning die zowel empirische observatie als 

introspectieve reflectie vereist. Door deze twee wegen te 

combineren, kunnen we een rijker en meer geïntegreerd begrip van 

de werkelijkheid ontwikkelen. 

De conclusie die we kunnen trekken, is dat wetenschap en 

introspectie geen rivalen hoeven te zijn, maar elkaar kunnen 

aanvullen. Rovelli en Spira herinneren ons eraan dat de 

werkelijkheid veel complexer is dan onze concepten en categorieën, 
en dat ware kennis vaak ligt op het snijvlak van schijnbaar 
tegengestelde perspectieven. In deze gedeelde zoektocht naar 
waarheid nodigen ze ons uit om niet alleen naar buiten te kijken, 
maar ook naar binnen – en om te erkennen dat beide paden leiden 

tot een dieper begrip van de wereld en onszelf. 

Nabeschouwing 

Het vraagstuk van de aard van de werkelijkheid is een van de meest 
intrigerende en diepgaande onderwerpen die de mensheid heeft 
onderzocht. In dit infodossier hebben we de inzichten van Carlo 

Rovelli en Rupert Spira verkend, die elk een uniek perspectief 
bieden op deze fundamentele vraag. Hun benaderingen, hoewel 



verschillend in methode en uitgangspunt, dagen ons uit om verder 
te kijken dan onze intuïtieve aannames over de wereld en onszelf. 

Carlo Rovelli nodigt ons uit om de werkelijkheid te zien als een 

dynamisch netwerk van relaties. Zijn wetenschappelijke benadering 

benadrukt de contextuele en veranderlijke aard van alles wat we 

waarnemen. Dit relationele perspectief herdefinieert niet alleen onze 

visie op de natuurkunde, maar ook op ons begrip van tijd, ruimte en 

objecten. Het stelt ons in staat om de wereld als een voortdurend 

veranderend proces te zien, waarin niets absoluut is. 

Rupert Spira daarentegen richt zich op de innerlijke ervaring en de 

fundamentele rol van bewustzijn. Zijn visie op de werkelijkheid als 

een manifestatie binnen bewustzijn nodigt ons uit om de illusie van 

dualiteit te doorzien en de eenheid te ervaren die ten grondslag ligt 
aan alles wat bestaat. Spira’s benadering benadrukt dat bewustzijn 

niet slechts een onderdeel is van de werkelijkheid, maar de bron en 

essentie ervan. 

Samen bieden Rovelli en Spira een krachtige herinnering dat onze 

zoektocht naar waarheid veelzijdig moet zijn. De wetenschap biedt 
ons de middelen om de fysieke wereld te begrijpen en te verklaren, 
terwijl introspectie ons helpt om de innerlijke dimensies van ervaring 

te verkennen. Deze twee benaderingen sluiten elkaar niet uit, maar 
vullen elkaar aan, en samen kunnen ze leiden tot een dieper en 

vollediger begrip van de werkelijkheid. 

De dialoog tussen deze perspectieven laat zien dat het zoeken naar 
waarheid geen lineair pad is, maar een complexe en gelaagde reis. 

Het vraagt niet alleen om precisie en analyse, maar ook om reflectie 

en openheid. Of we nu de objectieve wetten van de natuur 
bestuderen of ons richten op de aard van bewustzijn, beide paden 



nodigen ons uit om dieper te kijken en de grenzen van ons begrip te 

verleggen. 

Met dit infodossier is geen definitief antwoord gegeven op de vraag 

wat de werkelijkheid werkelijk is. In plaats daarvan is een 

uitnodiging geboden om verder te onderzoeken, te reflecteren en 

beide perspectieven – het relationele en het non-dualistische – te 

gebruiken als instrumenten om ons begrip te verrijken. De 

werkelijkheid is misschien niet wat ze lijkt, maar juist in die 

complexiteit ligt haar schoonheid en mysterie. 

Carlo Rovelli 

Carlo Rovelli is een Italiaanse theoretisch natuurkundige en een van 

de grondleggers van de luskwantumzwaartekracht, een theorie die 

probeert de relativiteitstheorie en kwantummechanica te verenigen. 

Hij staat bekend om zijn relationele kwantummechanica, die stelt 
dat de werkelijkheid niet uit objecten bestaat, maar uit relaties 

tussen systemen. Rovelli’s werk, zoals The Order of Time en Reality 

Is Not What It Seems, combineert wetenschap, filosofie en 

geschiedenis om complexe natuurkundige concepten toegankelijk 

te maken voor een breed publiek. 

Rupert Spira 

Rupert Spira is een Britse filosoof en spiritueel leraar in de non-
dualistische traditie. Hij richt zich op bewustzijn als de enige 

fundamentele realiteit en stelt dat alles wat we ervaren – gedachten, 
objecten, tijd en ruimte – een verschijning is binnen bewustzijn. 

Spira’s werk, waaronder Being Aware of Being Aware en The 

Transparency of Things, biedt een introspectieve benadering om de 



illusie van dualiteit te doorzien en de eenheid van bewustzijn te 

ervaren. 

Beide denkers vertegenwoordigen verschillende wegen om de 

werkelijkheid te begrijpen: Rovelli via wetenschappelijke analyse en 

Spira via innerlijke ervaring. 
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